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امراض القلب والاوعية الدموية 


Cardiovascular system 





لممسوخة:ضوئيا بن )0317568000 E9‏ 


حالة ارتفاع ضغط الدم 3 


هي الارتفاع المستمر لضغط الدم ا ۱3۶ mmHg‏ 140/90 في زر ۱ 
وقتین مختلفین,وهو على انواع متعددة منها :- وت رب او 2 ١‏ 
ıypertension Essential hypertension.‏ 2 1 
hypertension‏ icاstoر‏ هو حالة من ارتفاع في ضغط الانقباط فقط تحر الاير 
LV stroke volume‏ 1۳0۲۵۵56 كما في حالة 6 ۵011 او یس" ! 
aortic compliance‏ كما في atherosclerosis. All‏ اما ارو لا 
نوع Essential hypertension‏ فهناك عدة عوامل تؤدي الى زيادة خدونه ين ر 
الشاي والقهوة. والسمنة. والشدة النفسية. وايضا الحالة الورائية لها دور وي زر" تر 
الملح والتدخین والکحول وغیرها ۱۳ 
اما نوع hypertension‏ ¥ فهو ارتفاع في ضغط الدم نتيجة 
مرضية ثانوية وهناك عدة حالات مرضية تسبب ارتفاع في ضغط الدم :د مها اوري 
۹ كما في حالة ووم )ی 130721.ومنها ıS Endocrinal causes‏ 
حالة Hyperthyroid/Hypothyroid/ Hyperparathyroidism/‏ ومنها بسبب تر 
بعض الادوية مثشل یاهع ا 
ومنها اسباب اخرى مثل ۶۰ coarctation/Toxemia of‏ > ,ومرض ارتفا 
ضغط الدم قد يكون بدون اي عرض يشعر به المريض وقد يكون مصحوب باعراض ,لل 
صداع وخاصة في الصباح. وحدوث نزيف من الانف - الرعاف -. ودوخة, والم في الصر 
وغثيان وتقيوء. واضطراب في الرؤية. واحيانا نزف ثانوي في ملتحمة العين. والتحاليل اني 
تطلب في حالة ارتفاع ضغط الدم هي:-كل من قياس الصوديوم والبوتاسيوم والسكر )رو 
.Serum glucose‏ 
السدهون - کولیستیرول والدهون الثلاثية خاصة في المرضى المصابون بالسدئة 
Cholesterol and TGs in obese‏ واجراء تحلیل ادرار وزوراھمھ ذل وقياس 
وظائف الكلية functions‏ لوعي واجراء سونار .مم0 وزآومعالجة ارتفاع ضغط 
الدم تتضمين اولا معالجة غير دوانية هي تقليل الوزن. واجراء التمارين الرياضية. وتجنب 
عوامل زيادة تدهوره مثل :- تناول ملح. والتدخين. والكحول والمواد الغذائية الغنية بالدهون. 
بالنسبة لصرف العلاج فهو يكون حسب نتيجة قياس الضغط والتحاليل التي تجوى وی 
وهي كالتالي : اذا كان الضغط طبيعي لكن اعلى الطبيعي بدون وجود سكري فيحتاج -1]6 
۳ پچ وب ۷6 فيحتاج معالجة. risk.f‏ او 
stage 1 5 5 3 ۳9‏ بدون ان تکون هناك cardiac or renal‏ 0 یز 
EE‏ ۳ اد مط الحياة وفعص كل ۲ شهر اما لو كان معه ی 9 
لح رون و نماض كلية او قلب او سكري فها یتاج قط یدن 
الحياة واعادة الفحص كل * شهر.اما لو كان ضغط الدم مرتفج 1 Stage‏ مع ١‏ ل 
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ن او سكري فهنا يحتاج 116720 1(۳.اما المعالجة الدوانية فتتضمن اعطاء ادوية 

Calcium Channels Blockers للاعمار اقل من °° سنة واعطاء‎ ۸ inhibitor 

إو وعزاعدا1 للمرضى فوق عمر ٠١‏ سنة هذا بصورة عامة لكن هناك عدة عوامل تتعلق 

تيار العلاج الخافض لضغط الدم -:فمثلا في مرضى عن 1زم 11٥۸۲‏ العلاج المناسب هو 
Diuretics / ACE inhibitor,‏ وفي حالة عرازم Rena‏ فان العلاج المناسب هو 
ethy1 dopa / Loop diuretis,‏ في حالة Pega‏ فان العلاج المناسب 
dopa,‏ Methy1وفي‏ حالة Raynaud's‏ فان العلاج المناسب هو 1» ۷ا مامg‏ 
هعاط وفي حالة 121 فان العلاج المناسب هو .و۲م) انام¡ ۸٤‏ وفي حالة 
Coronary artery disease‏ فان العلاج المناسب هو .إء)عماط واءعلما ان الهدف 
من المعالجة هو جعل ضغط الدم بقياس اقل من 140/90 وفي مرضى السكري والكلية اقل من 

target organ damage. وايضا منع‎ 130/80 

معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم 

أرتفاع ضغط الدم 119:061667510 بجميع انواعه واسبابه من الامراض الشائعة جدا وخاصة 
في أقسام الباطنية والطوارىء بل حتى في الجراحة قبل اجراء العمليات الجراحية فيجب على 
الزميل الدكتور الصيدلي ان يتقن الخطة العلاجية لمرض ارتفاع ضغط الدم وقد تناولت 
موضوع ارتفاع ضغط الدم في هذا الكتاب من كل جوانبه وتأثيراته. 
وتتضمن الخطة العلاجية لها عدة جوانسب وادوية نذكرها لكم بالتفصيل المبسط, 

١‏ - تغيير بعض الانماط الحياتية مثل تقليل الوزن ۰ ترك التدخين »ترك الكحول .تقلیل تناول 
الملح ءزيادة التمارين الرياضية توفير جو نفسي ملائم خالي من الشدة النفسية للمريض «زيادة 
تناول الخضروات والفواكه »تناول السمك 011 طكتگ. 

۲- معالجة الاسباب الثانوية التي ادت الى ارتفاع ضغط الدم مثشل 
artery stenosis, Cushing’s disease, coarctation of the aorta)‏ لهمعم). 
۳ -اذا كان مريض ارتفاع ضغط الدم من الشباب او اقل من عمر 55 سنة فان الاعلاج الامثل 
له بصورة عامة هو: 
ما احد ادوية مجموعة و-روغ1طج1 4617 مثل علاج 11:مهغ مده بجرعة ۲۵ -۷۵ مرتين 
يوميا او علاج ازم اوم بجرعة ٠١‏ ملغم يوميا او علاج ازور بجرعة ٠١-5‏ ملغم 
يوميا. 
أو احد ادوية مجموعة وم)عم[ط 8648 اذا كان المريض ممنوع عليه استعمال مجموعة 
لدية )طن طم¡ ۸۴ وكان هناك مرض مترافق مع مرض أرتفاع ضغط الدم مثل الخفقان 
أو فشل القلب الاحتقاني مشل علاج 26000101 بجرعة ٠٠٠١_٠١‏ ملغم يوميا او علاج 
metoprolol‏ بجرعة ١٠٠-١٠٠ملغم‏ يوميا او علاج 00۲0[01وزر] بجرعة ۱۰-۵ ملغم 
بومیا, 
؛ -اذاكان مریض ارتفاع ضغط الدم من المرضی المسنین فان العلاج الامثل لهم هو : 


۱۱ 











Thiazide 00۳2 1‏ مثل علاج. ۵8۵0۲۵11022106 بجرعة 
ا CYCLOPENTHIAZIDE‏ بجرعة ۰.۵ ملقم 
Calcium channel blockers E E‏ مثل علاج 6 بجر مر 
E‏ ملفم يوميا او الاملودبين بجر مكو ۳ يوم 
۰ -اذا لم تتم السيطرة على ارتفاع ضغط الدم بالادوية السسايقة يتم دمج احد ادوية جر 
ACE inhibitors‏ مثل علاج captop ri1‏ مع احد ادوية مجموعة [¢مر وم calcium‏ 
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۱ diuretics او‎ blockers 
3 .اذ ل تتم السيطرة على ضغط الم بالخط العلاجي السابق يتم اعطاء علاج من كل مجمو و‎ ١ 
من هذه المجاميع : ال‎ 
ال‎ (.e.g. captopril) ACE inhibitors -1 
كا‎ Calcium channel blockers(e.g. nifedipine ) ۲ 
وا‎ Thiazide diuretics.. (€8. bendrofluazide) ۳ 
“يكن اة ادوية من مجاميع اخرى في حالة عدم السيطرة بهذه الادوبة وايضا بى منا‎ 
بنظر الاعتبار الامراض المصاحبة التي قد تكون عند المريض. فاذ‎ 
اد‎ 
9 معالجة ارتفاع ضغط دم الحامل‎ 
9 كا عه‎ 5 0 1 1 ۱ ۳ 
تناع "عسل والانوية من المواضيع التي يسئل عنها الدكتور الصيدلي يوميا سواء في يمره‎ 
ی ۱ 3 وی 5 الجولة الصباحية مع إلطبيب المختص.ولهذا السبب سوف عند‎ 2 
جد ا ا“‎ 
عاظهر فلب وهو موب يصتاع ان کون الكت ور الصيدلي مب يجب‎ ۱ 
1 0 2 4 و له حر م6‎ 
| الى‎ | e 1 ۾ کن ان تستصل في معالج ة ارتفساع ضرف‎ 
0 وم كلا فترة الحمل. حيث يعتبر ارتفساع ضقطر‎ 
00 | ماش فترة لحم من اامراض | الخطيرة جدا أا‎ 
اوی ی الجنين اذا لم تعالج. وعادق زیا اد علا‎ 
ipi و يحدث هذا الارتفاع بضغط الدم‎ 
8 ن من الحمل بعد الاسبوع‎ 
00 | وحم ارتفاع ضغط‎ E 
المرضية على القلر” المرا دحدوث التاثيرات و‎ 
7 اذالم ر + والاوعية الدموية وخطر الوفاء‎ 
. يعالج. دمن الادوية التي ف ر الوقاة 4 لمخم‎ 
وج لرتفاع ضغط ام ياد سح بصرفها .هه‎ 
ا ر انتفاع ضغط الیم پو رة احمل هو دوام آمو کر ورة‎ 
من الادوية هري التي يمکن روي و 33 الخيار الول وسار مر طریی الف وايضا‎ 
ان رة لحت و فل المصابة بارتفاع ضغط الدم هو مم0 دار۷ ا حا‎ 
اني وكذلك يمكن صرف دواء ٥ا۴ رر‎ E جة ارتفاع‎ 6 a 
aN ولکنه ممکن إن ور 5 وخاصة على شكل بطيء التحرر -4ه ا:0۵‎ ۵ 
باستعماله‎ 


0 8 ۱ 
ينصح بر قبل الاسيواع العشرین من !| أ أو 





إية حال فانه يستعمل في حالة فشل المعالجة بالادوية الاخرى او في حالة عدم امكان 
وعلى روكذلك من الملاحظات الصيدلانية المهمة. انه يجب ان تحدث مراجعة للادوية التي 

1 ا لمعالجة ارتفاع ضغط الدم المزمن اذا اصبحت المراءة حامل. وايضا اذا كان ضغط الدم 
زین عند المراءة الحامل غير مصحوب بوجود مضاعفات فانه يجب ان یکون ۵۳۵04) 8 
0 0 اقل من ٠٠‏ ملم زنبقي, 

اذا كان ارتفاع الضغط المزمن عند الحامل مع وجود 0۵۱۸۵6 target organ‏ او عند 
دراد فانه يجب ان يكون 0۳655۷۲۵ 11000 ۸ ۾ اقل من ۱۶ /۰٩ملم‏ زئبقي. احباني 

ذلك المراءة الحامل التي استعملت دواء 10002 بر:[)عم: لمعالجة ارتفاع ضغط الدم اثناء 
لمل فته يجب ان يقطع بعد يومين من الولادة وترجع الى علاجها الذي كانت تستعمله قبل 
لدمل. وايضا زملاننا الكرام هناك ملاحظة مهمة وكثير ما نسئل عنها نوضحها وهي : اذا 
نت المراءة الحامل هناك خطر عليها من حدوث داوم !٤٥٥م‏ كما لو كانت تعاني من 
واحد مما ياتي : فشل كلوي مزمن. او مرض السكر. او ارتفاع ضغط مزمن. او أي مرض 
منا 

تنما ین تفع بتكا اج یرم بور 5 ملغم يوميا ابتدا من الاسبوع الثاني 
عشر الى الولادة. اما لو كانت المراءة تعاني من وجود عاملين مما ياتي وهم : اول حمل 11:56 
pren‏ او عمرها اكبر من 4۰ سنة او قد اصيبت احد افراد عائلتها ومماعنط بانط 
بمرض 6012010912-ع0۲ او كانت بوزن اکبر من -۱6۵/۳02 35_ 1911 - او لم يحدث 
عندها حمل منذ ۰ سنوات. لو توفر عاملین في امراءة حامل من العوامل اعلاه فانها ایضا 
يجب ان تنصح باستعمال علاج الاسبرين بجرعة ۷۵ ملغم يوميا ابتدا من الاسبوع الثاني عشر 
الى الولادة. اما المراءة الحامل التي تعاني من ارتفاع ضغط اكبر من ۱5۰ /۱۱۰ ملم زئبقي 
فتها يجب ان تعالج فورا بادوية عن طريق الورید. مثل دواء İn{ravenous hydralazine‏ 
وهو جدا فعال لهذا الغرض ويستعمل بكثرة في ردهات الطوارىء. 
او علاج ام[)عراه1 اما عن طريق الفم او وریدیا, او دواء عومعلء-001/60م اوه 
6 ولكنه یبقی الخيار الثالث اذا لم نستعمل العلاجین السابقین او لفشلهما, و علاج 
Methyldopa‏ الذي یستعمل بصورة رنيسية في علاج ارتفاع ضغط الدم في فترة الحمل 
لکونه امن الاستعمال خلال فترة الحمل ويعطى بجرعة ۳-۲ مرات يوميا وهو متوفر في 
اسبلیات على شكل اقراص ومن اهم تاثيراته الجانبية هي احتباس السوائل وحدوث ظاه 
التحمل بعد اشهر من استعماله مما يستدعي زيادة الجرعة. 

أرتفاع ضغط الدم الطارىء 

۳ يعاني مریض هذه الحالة اما من :- 

لرعاف - نزيف الانف -. او قصر التنفس. او الصداع. او القلق والتوتر , وعادة من 
لاض لهذه الحالة يكون مصاب بارتفاع ضغط الدم ويكون فيها ضغط المريض ۱۸۰ 

3 اکبر مع عدم وجود اعراض لتحطم اعظاء اخری „end organ damage‏ 


۲ 









1 ضطراب في الرؤية والم صدر شدید- وغثيان ون 

ا 
- 3 8 

E‏ يل الضغط الى الطبيعي لكن خلال 


ت الی کی 
۸ مساعة, باعطساء علاج الكابوتين 


تشنجان 


اقل من ٠٠٠/٠٠١٠‏ ليحول 
الى طبيب اختصاص لجعله على علاج لضغط الدم 
بصورة مزمنة. والا يعطى علاج لازکس امبول 
»اجه «زودر] حیث يسبب الادرار بعد نصف : 
ساعة ویعاد قياس ضغط الدم بعد ثلاث حالات من الادرار. علاج کابوتین ماموم هو الاسم 


2 هو من مجموعة ادویه ۸٣٤1‏ الذي يستعمل الان 3 
التجاري لعلاح ۸0002۲11 د ي الان في معالية 
hypertension Gla‏ ۰ لكون فعله العلاجي يبدا بعد ١5‏ او ۳۰ دقيقه من تناوله حب 
يعطى بجرعة ۱۲,۵ ملغم اث ۲۵ ملغم. 

ملاحظات صيدلانية عن معالجة ارتفاع ضغط الدم 

اذكر لكم بعض المعلومات الصيدلانية السريرية عن معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم, اول هذه 
المعلومات الصيدلانية احبائي. ان مريض 
ارتفاع ضغط الدم كبير السن يفضل ان 7 
يعالج بمجموعة ادوية ۸6 او 
مجموعة ادوية Ca. channel‏ 
۲ ولایفضل احباني المعالجة 
باستعمال ادوية 0100167 .602 لانها 
ومن خلال التجارب السريرية وجدت 
غير فعالة. نا a‏ .ال اون تج 
والمعلومة الثانية احباني الصيادلة. هي ان هناك حالة مرضية جدا خطرة قد يعاني منها مريض 
ارتشاع ضغط الدم شي malignant hypertension‏ وايضا حالة ‘lerated‏ 
E‏ الحالة هي عبارة عن ارتفاع شديد في ضغط الدم. ولايفضل في" 
برچ الضغط بسرعة بل يجب خفضه الى ۰ ٩۰/‏ ملم زنبقي, خلال فترة من 1٩‏ 
قوس مت اسرع من هذا الوقت.لماذا ؟ 

ن خفض الضفط بصورة اسرع ره 9 
insufficiency‏ 0ع يؤدي الى damage, coronary or renal‏ 0 
۱ بسبب نقص التروية الدموية بسرعة خاصة ف هذه الاعضاء ال 
الجسم. والمجامیع الدوائية الت ىم 4 3 2 ت م ارتفا 
١‏ يه التي من الممكن ان تستعمل فى علاج هذه الحالة من ارا 

لدم هي كل من : مجموعة | نگ في علاج ۳ وه 9 

9 ادو 7 etaط.‏ و مجموعة ادوية "يا 


blocker‏ و ACE inhibitors‏ 0 أ5ر1. وتعتبر هذه زلاروية مفضلة في" 


۲ 1o4 


انخفض الضغط الى | 









: وتستعمل عن طريق الفم. 
ة الثالثة احباني الصيادلة. ان هناك بع ا و 
مة GE‏ ید أن هناك بعض الادوية تستعمل مرضى ارتفاع ضغط الدم 
ربل اإدوية التي تمنع التصاق الصفيحات الدموية )ءاه ممم مثل دواء (رزم زوو 
له هذا الدواء لتقليل api? . „cardiovascular risk‏ 
رین (اسبرین لايستعمل ال في حالة کون الضفط مسیطر عليه بادوية الضغط لمنع حالة 
النزا ى, وایضا نستعمل الادوية الخافظة للاهون 5 :۱0۱۲۵۲۱ Lp‏ التي تمنع تصلب 
«یرایین بالدهون والذي يعد سبب رئيسي في حدوث ارتفاع ضغط الدم. 
مرض ضغط الدم والفشل الكلوي 

بن المواضيع المهمة التي تواجه الدكتور الصيدلي هي التداخل بين الادوية والامراض. وایضا 
اختبار الدواء الافضل والامثل. نذكر لكم هذا التداخل الصيدلاني. وهو في حالة تعرض مريض 
رتفاع ضغط الدم إلى فشل كلوي فما هو العلاج الأفضل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم. حيث من 
اکن استعمال لمعالجة ارتفاع الضغط كل من : مجموعة أدوية )عمط 08 مثل دواء 
.metoprolol‏ 3 

رأبضا يمكن استعمال مجموعة channel blocker‏ .مع,مثل دواء amlodipine‏ 

وأيضا يمكن استعمال الدواء المدرر 1.2515 حيث يستعمل بجرعة جدا عالية تصل في بعض 
الأحيان إلى ٠٠٠١‏ ملغم. وأيضا يمكن استعمال دواء 1و1 :11:0 حيث يتوفر هذا الدواء 
على شكل أقراص وحقن. إما مجموعة أدوية 0:5)ؤط1011 ۸65 فيمكن استعمالها ولكن يجب 
مراقبة المريض ومتابعته. 

ارتفاع ضغط الدم ومرض ischemic heart disease‏ 

إذااتعرض المریض الذي يعاني من إمراض 0156256 1202۳6 منص 1ءء لمرض ارتفاع 
ضغط الدم. الجواب.لعلاج المفضل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم. الجواب.ان العلاج الأفضل في 
هذه الحالة لمعالجة ارتفاع ضغط الدم هو. إما من مجموعة أدوية 101001:0۲ هط مثل 
ا0 او من مجموعة ادوية مرءعاء10ط Cachan ne1‏ مثل علاج ازمردم‌دمه۲. وایضا 
مجموعة ادوية ۸٤1‏ مثل [زمهامه تنفع في المعالجة لمرض ارتفاع ضغط الدم. لان 
** الادوية تفيد في معالجة مرض ارتفاع ضغط الدم وايضا في معالجة )معا عتطمعاء15 
„disease‏ 
لن احباني يجب تجنب استعمال دواء داهم هرأ بلماذا ؟ لان هذا الدواء زملائنا الكرام : 
يسبب زيادة بضربات القلب. وهذا يؤدي عدم وجود الوقت الكافية لملىء الشرايين التاجية التي 
نف عضلة القلب. وهذا يؤدي الى قلة التروية التاجية القلبية. وهذا يؤدي الى تدهور 
1 ناض 50هوزق وط عنم اء التي تعاني أصلا من نقص في التروية التاجية لعضلة 


لقب, دایضا زملائنا الكرام يجب تجنب استعمال دواء 0610110106 في هذه الحالة ايضا. 


علا ج ارتقاع ضغط الدم و peripheral vascular‏ 0 
7 5 ضغط الدم لأحد إمراض vascular disease‏ .ورزر 

ER َ‏ المختارة لمعالجة مرض peripheral vascular disease‏ ر 
RES‏ أدوية .Beta.bloeker‏ لان استعمال مجموعة ادوية رم را 
وم ۳1 غلق receptor‏ وء 8. وبالتالي انتقال جميع وسانط الجهاز | 
receptor a‏ ودام 41 . وبالتالي حدوث تضيق شدیر ف 


إذا تعرض 
سیر 
يشل 
Peripheral vascular di ERE‏ التي هي | الوبا 
الدموية الطرفية وتدهور 0156256 . PEE‏ ي في اصلا حدئن 
تضيق في هذه الاوعية الدموية. لذلك فالافضل استعمال و ادوية سوم 
یود مشل دواء ام4٥‏ ۷. او دواء .Nefidipine‏ لان ادوية شاه لبر 
blocker‏ اممو ».ه٥‏ تسبب توسع في هذه الاوعية الدموية الطرفية, 
علاج ارتفاع ضغط الدم لمريض السكري. 

اذا تعرض مريض السكري الى ارتفاع ضغط الدم. فما هو العلاج المفضل لعلاج ارتفاع زیر 
الدم. الجواب اكيد ليس هو من مجموعة ادوية 13612.01061:6۲.لان استعمال ادوية مزر 
المجموعة لمريض السكري يؤدي الى. حدوث ثلاث تأثيرات ضارة على مريض السكر : الول 
هو عند استعمال مجموعة ادوية 19602.0100160۲ في مريض السكري يؤدي الى حبب 
اعراض انخفاض السكري مثل الخفقان والرجفه الا التعرق. والثاني ان مريض السكري يعني 
تلقائيا من زيادة واضطراب في تركيز الدهون في الدم. وهذه الادوية ايضا تسبب زيا 
وا اضطر اب في تركيز الدهون في الدم فتزيد هذه الادوية من خطر وملام :امم ر رش 
الادوية تقلل من النشاط الجنسي الذي يعاني منه مرضى السكري. اذا احباني الصيادلة اكرام 
فالمجموعة المختارة من الادوية لمعالجة ارتفاع مريض السكري هي التي تسبب توسع وعلم 
: مجموعة ادوية 101011015 ۸6 حيث تعتبر الخيار الافضل لهذه الحالة بالاضفةالى 
0 الكلية من الفشل. وایضا ممکن استعمال مجموعة ادوية 8 .00.01:61 هب 
مه هذه الادوية على مریض السكري بل تنفع في حدوث توسیع وعاني وتوصل الم 

طراف وتنمع حدوث الامراض الوعائية الطرفية التى یعانی مذ ش السكري ون 
عدة تاثيرات منها العجز الجذ الطرفية التي يعاني منها مریض 


علاج مرض ارتفاع ضقط الدم لمريض الربو. 

3 لم رای الربد او مريض 2071 لارتفاع ضغط الدم. فما هو ال وم 
eliyê‏ ن علج الافضل له هو من مجموعة ادوية إم)عم[ط 84 
هون مثل دواء .inderal‏ لانها ستؤثر على Beta 2 Receptor‏ 
الية وتزيد من حالة ضيق النفس الذي يتاب ريأ 

الربو ١‏ 1 عة 
بو او مریض (0071. ولکن العلاج الاق ۲ 7 ن مجه 
Ca. channel blocker‏ مثل در نیس ACE RSA‏ 


ود 
ی مرا 


اء amp‏ از من مجعوعة إدوية 


فت تس 


۱9*۹ 





دماج لان هاتين المجموعتين لايؤثران على القصبات الهوائية ويسببان 
| پل العکس ربما یساعدان على استرخاء العضلات المحيطة بالقصبات ویساعدان على 
*., يذه القصبات وبالتالي یحسنان من حالة ضیق النفس التي يعاني منها مرضی الربو او 

ی C0۳‏ الا حالة السعال الجاف التي قد تحدث بسبب مجموعة ادوية 401:1 مثل 
وا Captopril‏ فهنا يفضل الانتقال الى مجموعة ادوية ۸۸۸8 مثل علاج فالسارتان. 

علاج ارتفاع ضقط الدم لمریض فشل القلب. 

ا بتعرض مريض فشل القلب Heart failure‏ الى ارتفاع ضط الدم .Hypertension‏ 
فن علاج ارتفاع ضغط الدم Hypertension‏ الافضل هنا, 

7 هو من ادوية مجموعة beta.blocker‏ » لماذا ؟ لان ادوية هذه المجموعة : 
تلل من 611004 100۳0۲16 لعضلة القلب أي تقلل قوة ضربات القلب. وايضا تقلل من 
ehoronotropie efe‏ أي تقلل عدد ضربات القلب. وكلا التاثيرين غير مفيدين للمريض 
الذي يعاني من فشل في القلب بل سيؤديان الى زيادة حدوث الاعراض وتدهور الحالة المرضية 
لمريض لكن فيه تفصيل ستجده في هذا الکتاب, وایضا ليس دواء اأص وموم › لماذا ؟ 
لان هذا الدواء ايضا : تقلل من 611066 ءام ه٣"‏ لعضلة القلب أي تقلل قوة ضربات القلب. 
وابضا تقلل من 611666 1م1101:0040ء أي تقلل عدد ضربات القلب. والعلاج الافضل في 
مث هذه الحالة هو من مجموعة ادوية 151 © 4. 
انها تعمل توسيع للاوعية الدموية الاوردة والشرايين ۷۵5001۵60۲5 ۰ وهذا التاثير مفيد 
لكلا المرضين ارتفاع ضغط الدم 1306۳6606100 وفشل القلب reںازه؟‏ غ:و»11. وايضا 
العلاج لافضل في مثل هذه الحالة هو استعمال الادوية المدررة مثل دواء.»1.261 لانها ستقلل 
من تجمع السوائل وتقلل حجم السوائل ايضا وهذا التاثير ايضا جدا مفيد لمعالجة ارتفاع ضغط 
الم JûgHypertension‏ القلب ,مزا دیاز 

معلومات علاجية عن ادوية ارتفاع ضغط الدم. 

-١‏ هل تلم ان المصادر الطبية توصي بان يتم تخفيض ضغط الدم الى اقل من ۱۵۰ ٩۰/‏ ملم 
ابي قبل وصف دواء الاسبرين للوقاية من امراض القلب والاوعية الدموية مثل 12 102. 

8 هل تعلم ان استعمال الادوية المانعة للحمل المركبة 4195م 0762© 0781 تسبب في 
تاع الضغط بصورة عالية عند بعض المستعملين ولكنه عند الاكثر منهم يكون الارتفاع ليس 
٠‏ لالافضل عند حدوث ذلك استعمال مؤانع الحمل التي تحتوي على البروجستيرون فقط 
Progesterone‏ فهي افضل. 
پر مل مجموعة ادوية ورمع رازو ۸٥۴٤‏ في معالجة ارتفاع ضغط دم المراءة الحامل 
7 امنيب ۹ lig0hydا‏ و الفشل الكلوي و .İinfrauterine death‏ 
ىاد أن حدوث ارتفاع في ضغط الدم عند مریض السكري المصاب بالنوع الاول المعتمد 
تصولین يشير الى حدوث 060۳5026 012041 والعلاج الافضل للمعالجة هو 

"مدع ادوية ۴1 التي تقلل من التدهور فى وظيفةالکلی وإذا لم نبیجار .على لاا خط 
۱5۷ 


بوا۶ 








ن اي اضافة أي علاج من المجموعات الاخری مثل ۲1061607 .8 او ca. channel‏ 


+ اد سیب السن يعانون من تغير دائم في ضغط الدم لذا ينصح‎ blocker 
مختلفة وفي كلا الذراعين اكثر من لکا من ا‎ EE SB 3 
ا ۳ و ضغط الدم.‎ 
یج ۳۲ :۸۲ تحتوي على عديد من الادوية مثل دوار‎ ۳۹ E 5 سم‎ 
3 رت‎ Perindopril و‎ Captopril و‎ Enalapril و‎ Lisinopril و‎ Ramipril 
مجموعة هذه الادوية في معالجة ارتفاع ضفط الدم وخصوصا لدى الشباب ومرضى السكري‎ 
والفشل الكلوي وايضا تستعمل بعد الاصابة بمرض احتشاء عضلة القلب ومن اهم تاثيرائها‎ 
الجانبية هي السعال الجاف وزيادة البوتاسيوم في الدم وتغير الطعم وظهور طفح جلدي وحدون‎ 
وهذه الادوية تعتبر غالية السعر نوعا مار‎ ۸ ۸ 
هل تعلم ان علاج ۸۳۱۱0010106 هو من مجموعه ادوية )عم اا.وم ومن اهم تاثيرائه‎ -۷ 
ویعطی مرة واحدة‎ Postural hypotension ف‎ Headache الجانبية هي 0606۳12 و‎ 
يوميا واعلی جرعة له هي ۱۰ ملغم بالیوم.‎ 
هل تعلم ان التاثير الجانبي 1۳00046066 الذي يحدث عند استعمال ادوية المدررة من نوع‎ -۸ 
5م100 يكثر ويظهر بصورة اكثر عند مرض الفشل القلبي.‎ 
من اهم التاثيرات الجانبية لمجموعة ادوية 7111821065 هو انخفاض بوتاسيوم الدم‎ -٩ 
ومرض النقر, س وعدم السيطرة على سكر الدم وارتفاع مستوى الكوليستيرول والدهرن‎ 
الثلاثية.‎ 
هل تعلم ان دواء هعاونا هو من الادوية الخافضة للضغط الحديثة ولكن نتيجة سوه‎ -۰ 
الغالي وعدم تجربته بصورة واسعة فانه يستعمل كخط علاجي ثانوي لمعالجة ضغط الدم وايضا‎ 
ریضا‎ Reni مھا مھ‎ ist يسبب الاسهال عند استعماله بجرعة عالية ويعمل هذه الدواء‎ 
يسبب زيادة بالبوتاسيوم في الدم.‎ 
اك أن دواء 1130318106 هو موسع وعاني يستعمل لمعالجة ارتفاع ضغط الدم لشبد‎ 
والطاریء يكون مصحوب بحدوث 006118 وزيادة ضربات القلب لذا يفضل معه استسل‎ 
الادوية المدررة للتخلص من 006718 وادوية :19.1016 للتخلص من سرعة ضربات القلب‎ 
1 ٍ 51/1 ومن اهم تاثيراته حدوث مرض‎ 
0 نله ان السیب الرئيسي وراء عدم الاستعمال الواسع دواء «مرمق :]عدم الا ندرا‎ 
ارتفاع ضغط الدم هو تاثیرات الجانبية والتي من اهمها الشعور بالتعب ووه مهنا وه‎ 
NE ووجود البدائل الكثيرة والافضل منه.‎ depression لدی المريض‎ 
۳ kininase production تغلق تكوين انزیم‎ CE inhibitor كك‎ 
' منع تحطيم 20313 الذي يعد السبب الرئيسي لحدوث السعال الجاف عند‎ 
o مستعملي هذه الادوية.‎ 
Mena ؛ ١-ان ارتفاع نشاط الغدة الدرقيةااو انخفاض عمل الغدة الدرقية‎ 
Tathyroidis و ارتفاع عمل إلغدة الجار. الدرا ق‎ hyperthyroidism 
10۸ 


Acromegaly والعملقه‎ Pheochromacytoma و‎ Cushing’s Syndrome, 
كما ان الادوية المانعة‎ .Congenital adrenal hyperplasia و‎ Conn’s ب‎ 
بل ية على الاستروجين ۳115 004۳266۳4۷6 0281 وادوية الكورتيكوستيرويد‎ 
NSAID وادوية‎ Sympathomimetic drugs وادوية‎ Anabolic مجو‎ 
مرض ارتفاع ضغط الدم.‎ 

0 راء التمارين الرياضية بصورة منتظمة وتقليل تناول ملح الطعام الصوديوم وترك 
۳ رول او التقليل منه وتجنب الشدة النفسية او تجنب المواضيع والاحداث التي تجعلك 
زاج سيء والتوقف عن تناول السكائر او غيرها من مواد التدخين وتنظیم الوجبات 
ية بوجبات صحية و اوقات منتظمة يساعد بصورة كبيرة على خفض ضغط الدم. 
نل حالة معالجة ارتفاع ضغط الدم بالادوية المدررة من نوع Thiazide and other‏ 
diureticy‏ نحتاج فترة زمنية تصل الى شهر حتى نحصل على التاثير العلاجي الكامل 111 
رز لهذه الادوية والتي تعتبر الخط العلاجي الاول لاغلب حالات ارتفاع ضغط الدم. 
اران الادوية المدررة من نوع 100۳66016 71122106 ربما تشبط عملية انتاج الحليب 
رلرضاعة 124415 5١٣م‏ مء لذلك لايفضل اعطاء‌ها للمراءة المرضع. 
.ان المريض الذي يعاني من ارتفاع ضغط الدم ويعاني من مرض 1۳902101 
۵۸ _الذي هو مرض وعائي محيطي يتميز بتقلص الاوعية الدموية الطرفية _فان 
لاج الافضل لله لمرض ارتفاع ضغط الدم هو عم1م7/1401 :]رم ويجب تجنب اعطاء 
اد الویه مجموعه 1-01001675 4۷014. 
!ومن الافضل ایضا تجنب معالجة مریض ارتفاع ضغط الدم الذي يعاني من مرض الضعف 
لجسي «مزءمس؟ورل اناعم بالادوية مجموعة 13-01001679 وادوية مجموعة 
لسررات „diuretics‏ 
في حلة ارتفاع ضغط من نوع ٥٥ا‏ آ ٤۲ء‏ مر 260016۲2060 يفضل عدم تخفیض 
اضغ بسرعة لانه سوف يسبب 1151011 زعم impair tissue‏ ويؤدي الى ونسرءطءوز لذا 
اافضل تخفيض 6 من الضغط خلال " ساعات وبعد ذلك يتم تخفيض الضغط الى 10061 
اسب ۰/۰ ۱۰ خلال ٦‏ ساعات الاخرى. 
وب عدم الاستجابة لادوية ارتفاع ضفط الدم هي عدم التزام المریض باستعمال الجرعة 
اهب الوصفة الطبية او بسبب قلة الجرعة الدوائية او بسبب وجود مرض ثانوي غير 
ان 4 3 مب ارتفاع ضغط لدم مثل .pheochroacy tona‏ 
تفاع 0 5 التاثيرات الجانبية التي يسببها علاج 0002 726431 الذي يستعمل لعلاج 
۳ م لدى الحوامل هي احتباس السوائل 6666102 1010]في الجسم والصداع 
ن he‏ والضعف 5 :۲0۱۷51۲69 خلال اول اسابیع من البدء بالعلاح. 
نع رب الصيدلة والطب تنصح بعدم قطع مجموعة ادوية 101۲ 1-واءط التي 
بون ال یی الدم وامراض اخری مثل علاج 20600101 بصورة مفاجیء بل يجب ان 
اموم“ جي ؛ حیث ان القطع التدريجي يتم من خلال انقاص او تخفیض الجرعة 

“سب -۰ 96۵ ثم ننتظر مدة اسبوعين فاذا لم تحدث تاثيرات القطع المباشر 
1۹ 


وة كا 





تخقط اح و از 
عق ۹ و و ۳ 
7 لمن اكبر دن O a e‏ ی ۰ ۷ 
0 إقلة 94 1 8 دعب 
Js increased vascular resistance‏ في مستوی 7 وتضد في 2 
في ا ون اج و و یوش ار 
Ca. blocker‏ آو 1 كخط علاجي ثانوي ويجب تجنب الادوية ال 3 ۳ 


ضعف جنسي .كما ان جرعة علاج rine‏ هي ۱۰ ملغم عن الوريد او لیر 
كل ۱۰ الى ۱۵ دقيقة الى ان تتم السیطرة على ضغط الدم او الوصول الى ۰ ملغم اماجروز 
علاج 01920106 لمعالجة ضغط الدم المرتفع في *٠‏ الى ٠٠6١‏ ملغم عن طريق الورير 
تاثيرها الخافض للضغط بعد ١‏ الى ۵ دقيقة من اعطاءه ويمكن ان تعاد كل ه الى . 
ومن المعلومات المهمة يجب تجنب علاج 0زم زل مام للمعالجة ضغط الدم المرتفع 
من مرض angina‏ او مرض infarction‏ 1 كما يفضل تجنب ادوية ‏ ویو 
۲ لمعالجة ضغط الدم المرتفع لمن يعاني من مرض ربو ولايفض استسال عام 
2 اmethy‏ لمعالجة ضغط الدم المرتفع لمن يعاني من امراض الكبد وهم وز مور 
العوامل التي تجعل قسطر 0 القلب هي الخيار الافضل, 
العوامل التي تجعل من قسطرة القلب percutaneous coronary‏ 
intervention ۲‏ افضل من استعمال الادوية الحالة للخثرة وزوراهمز طن في امراش 
القلب التاجية المصحوبة «مززورملی 7و 
اولا -القدرة على عمل القسطرة بعد ۰ دقيقة من حدوث المرض, 
.Cardiogenic sho‏ 
خر ايع رئوية موی „pulmonary‏ 
ا 3 3-8 3 تین الادوية الحالة للخشة ST ۹ pia‏ 
شي ion acute coronary syndrome Je‏ 
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|۱۳۵۵ 
1018 
وا 


Angina pectoris مرض‎ 


.. مرض ۳66/0۲5 41181113 من امراض شراں“ تاجية يحدث ة شائعة 
پر مره ۳9 ص شرايين القلب التاجية يحدث بصورة شائعة 
اة عند الكبار یتمیز بحدوث الم في الصدر نوم 0 وقد لايحدث هذا الالم 
اة عند مرضى 
كري بسبب تلف 
بباعصاب وفقدان 
شرة لالم عندهم؛ 
ویحدث بسبب 
وصول الاوکسجین 
الى بعض مناطق 
عضلة القلب 
myocardial‏ 
anoxia‏ 
.واعراض هذا 


المرض تظهر 


وايضا اثناء بمض 
الظروف التي تتطلب 
ان يقوم القلب 
بمجهود مثل التمارين الرياضية او رفع الثقل او ويحدث ايضا نتيجة القلق حيث يؤدي الى 
زسادة ضربات القلب وايضا يحدث نتيجة تناول وجبة غذائية ثقيلة وذلك بسبب 
of increased gastrointestinal perfusion‏ العدء شالع وایضا تحدث بسبب 
التعرض للطقس البارد وذلك بسبب 725007513110 16121م11ءم وهذا التقلص يؤدي 
الى increased peripheral resistance‏ فتحدث زيادة بالمجهود القلبي فتحدث 
pectoris‏ دعس 

د اخر :- مرض ومزعمه وهو من الامراض التي تواجه الدكتور الصيدلي كثيرا في 
ي الباطنية فيجب ان تكون لديه معرفة تامة بالمرض ءوتتميز بحدوث ۲991606 
جوز 210121 :زم يظهر على شكل الم في الصدر غير مصحوب بتحطم او موت 
ج القلب معوسول مررووزن عوزقروع. وهذا المرض يحدث بصورة اساسية نتيجة عدم 
را ن بین oxygen supply‏ و myocardial! demands.‏ كما ان من اهم عوامل 
أخطورة التي قد تسبب هذا المرض هي : العمر فوق الاربعين علما ان قد يحصل باقل من هذا 
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العمر عند الشباب المدخن المصاب بالسمنة الذي يعاني من 055ب )و وعندر ور . 


ل صا علخ السام راض هی تیک ١‏ 
اكثر من اع - : 
بو الخطورة السكري. وارتفاع الدهون والسمنة, ۲ 3 
وبسبب تناول الاغذية الفقيرة بوامول¡0×x) amin c., vitamin E and other an‏ 5 
and Vit 1‏ 01240], وايضا من عوامل الخطورة هي: 1 0 3 
5 و التدخين, وايضا من عوامل الخطورة تناول الكحول والادوية الفبوي: 0 
المانعة للحمل والادوية غير الاستيرويدية المسكنة للالم u Û lev alcohol consumption‏ 
.contraceptive pills and cox-2 NSAID‏ و للوقاية من كه الامراض يجب قير 3 
الوزن وترك الكحول والتدخين وتناول الفواكة والخضروات والقيام بالتمارين الرياضية ویو 7 
ل كدض "بجا عدة سب متها تشنع الشريان التاجي حيث بقل وصول وذ للب ke‏ 
قلب ويحدث هذا المرض 0297و Coronary‏ او التهاب الاوعية الدموية التاببة 57 
5 .او وجود خشرة تمنع وصول الدم الى عضلة القلب ing | Thrombosis OF‏ 
1 او فقر دم وبالتالي تقل كمية الدم التي تغذي القلب بالاوكسجين والمواد انپا | بلع 
gl. Anemia‏ تضخم بالبطين الايسر Left ventricular hypertrophy‏ او نقص وجرد على ان 
الاوكسجين في الدم وبالتالي يقل وصوله الى عضلة القلب .0:08م:و11. ومن اهم اعراض هذا | ږن 
اليش هى د الم الصدر : الذي يزداد عند عمل تشاطمعین ويقل مع ل أرط فل كنت وا 
.nitrate‏ وهذا الالم الصدري قد ينتشر الى الرقبة والفك ثم الكتف الايسر ثم قد بنتشرالی ]| برو 
الذراع الایسر. وهذا لالم لایکون اکثر من ۰ دقيقة ولیس اقل من ۰ ثانية ولیس مرکز في یلع 
كان داحد بل منتشر وهذا الال قد يحدوث بعد تناول وجبة ثقيلة وقد بدن ی "ا tratts.‏ 
کی ا الاين انه في جميع هذءالحالات سوف يقل وصول ادم الى اقب plasty‏ 
© أن هذا الاثم قد يغيب في بعش المرات كما في مرض الستري تب نش لمن و ينص 
الاحساس بالالم. ويمكن تشخیص هذا المرض بواسطة عدة اختبارات منها تخطيط القلب ار 
الکهرباني حيث نلاحظ في التخطيط gs-T DEPRESSED‏ او  ¡nver i0‏ ار كلاها وقد رض ر 
رت هذا في بعض الحالات فنقوم بأجراء تخطيط القلب هریش الجهد ره و2 
اختبارات اخری مثل عمل ایکو القلب وغيره. وایضا يجب عمل عدة تحالیل مثل ترکیز الدهون رن 


وقحص سر الدم وتركيز الصوديوم والبوتاسیوم واليوريا والكيراتنين. ویقسم مرض 
angina‏ الى ثلاث انواع : 


الاولی 0-7 عااهاو :ويحدث هذا النوع عندما تعاق عملية التروية الدموية 


زر" 2 

E 5‏ ن اهم اسبا ان 

لب بواسطة الشرایین التاجية سیب تکون برع )2 عاطهاه #0 با د 

هي Atherosclerosis.‏ وایضا یمتاز الالم بانه قصير من ۲۰-۱۰ دقيقة يا نز ۱ 

اجراء التمارين والنشاطات التي تت د عضلي او يسبب بعض التغيرات ریز | ادا 

NEE:‏ 1 ع تيوه علي او يسم لهم الم لد "و 

كالغضب ويذهب الالم عند الراحة اوتناول ادوية 6 بعض المرضى يظهر بيولاء بط ا 

عند البداية بعمل او مجهود ثم يختفي بالر غم استمرار المجهود وبصورة اقوی ۱ ار 7 

علیهم از ار 
۱۹3۹ 


د« 
و - 505۲0 ). ویشخص هذا النوع من خلال الاعراض والعلامات واجراء تخطيط 
إن لي الذي سوف یظهر 06017655108 5-۲.وهذا التغيير یظهر اما مع بذل الجهد 
لي .an gina attack‏ كما انه يظهر من خلال اجراء رام وعم‌اع۸ حالة عاطه)و 
خلال © ا تتميز بکونه 166107 ۲1260 في الشريان التاجي. وهناك مرضى يحملون 
۷ زم بیدا وهم : الذين يعانون من نقص وظيفة البطين الايسر 101 ۳00۲ 
3 +وزروزممه؟. او عدم تحمل ابسط النشاطات التي تتطلب المجهود ممم 
ا 0۲ او تضيق في شريان تاجي رئيسي او ثلاث شرينات متفرعة 100 
.main or three vesse| 01‏ او تعرض ذبحة بعد جلطة Post infarction‏ 
جوا ن هولاء بعد اجراء نزدأمهمع2810 :ه000 فاذا تبين وجود تضيق 
بت 0۱ one or two‏ فانهم یعالجون باعطاء ادوية من مجموعة وهای 
د و Nitrates. Ca. Ch. Blockers,‏ و Antiplatelete.‏ مع عمل 
percutaneous transluminal coronary angioplasty‏ و Coronary artery‏ 
grafting‏ ووومنزط.اما اذا تبين وجود «زودم ef)‏ او عووءوزل آمومع۷ 3 sever‏ فانه 
پیلع من خلال اجراء ع٣‏ ذ۹ع 0۲۳255 .C0ronary artery‏ وهناك مرض يصنفون 
على انهم باوج 101۷ وهم: التعرض لهذا المرض فقط للمجهود الكبير غ8 باه ونص ءءء 
زد work‏ طعاط. او عدم التحمل للمجهود الكبير فقط 101672066 efor‏ 6000. او 
كنت وظيفة البطين الايسر جیده .Good left ventricular function‏ او تعرض Single‏ 
.vessel or minor two vessel disease‏ او .Predictable exertional angina‏ 
ريدلج هولاء باعطاء ادوية من مجموعة beta blocker‏ و Ca. Ch. Blockers.‏ و 
Nitrates.‏ د Il Antiplatelete.‏ لم ينفع يتم عمل percutaneous transluminal‏ 
coronary angioplasty‏ و .Coronary artery bypass grafting‏ 
نصح المريض بترك التدخين وتخفيف الوزن واجراء تمارين رياضية منتظمة وتناول ادوية 
121نم قبل اجراء أي نشاط يسبب الم الذبحة الصدرية وعدم تناول الوجبات الثقيلة وعدم 
آتوض للبرد الشديد وضبط المزاج والابتعاد عما يثير الغضب. 
انوع الثاني : هو unstable angina‏ وتسمی احيانا Pre infarction angina.‏ او 
17 الها[ وتحدث بمثل سبب حدوث الذبحة المستقرة والالم فيها يتميز 
ی الراحة وبدون بذل أي مجهود ويكون اطول أي اكثر من ٠١‏ دقيقة وكذلك 
و ضعيفة لادوية ورزر وایضا لایستجیب للراحة لانه اصلا یحدث اثناء الراحة كما 
تب عدة مرات اکثر من الذبحة المستقرة والتغیرات التي تحصل على تخطیط القلب 
a‏ هي 0 9-۲,وهذا التغییر یظهر اما مع بذل الجهد او خلال 52[1أع:2 
"وی اماما نشاهده في Angiography‏ هو Fixed lesion (atheromatous‏ 
۲ 7 داحتا يحدث تشنج في الشریان التاجي ةم رد«ه٣ه».‏ ويعالج هذا النوع 
ريض الى المستشفی واجراء واجراء بعض التحالیل مثل تحلیل التروبونین لاستبعاد 
مش احتشاء عضلة القلب. ثم اعطاء معالجة بدائية تتضمن كل من : احد ادوية ,662 
علاج 0701015: بجرعة ۰ ۰ ملغم کل :۱۲ سباع وفي جالة ,عدم توفره او 
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cE عل مه‎ EEE, 


له ا ار O‏ 


ن ممنوع على المريض نعطي .verapamil‏ وايضا يتم اعطاء ant‏ اوو . 
low molecular E‏ لمدة 3 ۰ ایام, وايضا نعطي علاج lete‏ 
مثل "زمه بجرعة ۷۵ - ۳۲۵ ملغم. وايضا احيانا نضيف ل زوجم عن طريق' ا 
الوريد بجرعة ۰,5 - ۱,۲ EO SR a‏ 
۸ اعتمادا على according to results of angiography‏ وهذا ليس 8 ۸ر 
كصيادلة وهو من عمل الطبيب الاختصاص حصرا. داجب 
النوع الثالث : Variant angina‏ وتسمى احيانا prinvnetal's angina‏ وتحدن 
حدوث 0 .r0n 2y‏ ويتم التشخيص احيانا عن طريق ادخال المريض إن اسب 
واعطاءه علاج 1۷ acetylcholine‏ 01 0۲2010۷10۶ مع مراقبة تخطيط القلب ما 
:۶ ۲:6 فاذا كان المریض طبيعي فلایحصل الم في الصدر ولاغیر یی 
القلب, واذا كان مصاب بمرض 216108 77118164 فانه یحصل الم الصدر مع اریز 
"ER ۸,‏ ويعالج هذا النوع من خلال اعطاء qirale channel blocker‏ 
علما ان مجموعة ادوية ]مام ۰ ممنوعة في هذه المعالجة لانها قد تسبب 










5 2۳ ها 1 jnduce‏ تا 
.coronary spasm‏ علما أن علاج Aspirin‏ دی the vasospastic‏ ومين تا 
„angina‏ 
تفصيل اكثر عن معالجة ۹ angina‏ وهو ان في وځ„ 6 During‏ يتم الط پسبه 
من المريض الراحة واعطاء الاوكسجين شم واماراو p Nitrates sublingual‏ 8 
and sedation.‏ 6 »اها بعد التعرض ل فیتم تقليل الددرن 0 
راو صدرات والملح وترك التدخين واعطاء الاسبرين بجرعة ۷١‏ رز سا 5 
العوامل والامراض الخطرة التي تعتبر عامل مساعد لحدوث مرض زيمم مثلسلبة أ تقول 
ار باه ضغط ارد وارتفاع الدهون عن طريق اعطاء العلا امنب كل ري 3 
..-علما ان ادوية ۶ تعمل من خلال تحولها الى 0,106 ع٤زم‏ الذي E a‏ 
الدموية (.م001128)10وو وایضا توسع الاوعية الاموية التاجية وبالتالي توصل کپ الكثر د 
ی د لد ود اه ترات الجقية هي لصداء وتخس طق ل شيو 
بعدة طرق مثلا - Sublingual tablets 300 or 500 ug‏ تعطی تحت ۳۱ من | لالزكر 
تنو ل لها لى لم تكن استجابة دوانية بالرغم ان الاستجابة قد تحصل بعد اشا أ یز 
تناول هذا العلاج. اما علام O1 ¡sorbe din‏ فيعطى E‏ وشح | الول 
۸ ماعات ثم تعدل بعد ايام كل ثلاث مرات ولکن کل ٠-١‏ ساعة لجعل فترة 4 208 "وم 
لمنع حدوث التحمل لهذه الادوية.وايضا بوجد nitroglycerin ointment‏ % سود و 
فقط, اما الشكل الوري يدي لهذه الادوية في فقط في ial infarction and‏ 3 7 ۳ 


unstable angina.‏ واحيانا في ارتفاع ضغط الدم العنيد. كما يوجد من هذا ا 

Transdermal patches‏ وهو طويل المفعول يمكن ان توضع على es‏ ا 

رفعها ليلا. وايضا يجب الامتناع عن اخذ علاج (هبوهزلا) [نڳومء4[ز8 عند 

الادوية. وكما قلنا سابقا ان علاج الذي يؤخذ تحت اللسان ممكن ان يعطى في 

۱ chest pains angina, attack وقبل القيام بمجهود سیب‎ 
154 
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انواع مرض الذبحة القلبیه ددزودد 


, رض من الامراض القلبية شانع الحدوث وهو على ثلاثة انواع. ولکن قبل توضیحها 
با رم بين بشكل مبسط سبب هذا السرض, 
موم احباني ان 
عضلة وتحستاج 
بي طافة ویدیو 
1 هذا او 

a! ۷۹‏ نعرف 
لصيس يو 
ن الذي يغدي 

رتب بالدم والاوكسجين 
بن خلاله هي الشرايين 
اناجية فاي تضيق في 
هذه الشرايين التاجيه 
ببب الم عاصر ضاغط 
حارق في عضلة القلب 
را مانسیه مرض 
النبحة ومأعمه الان 
نقول ماهي انسواع 
مرض 20۵108 النوع الاول احبائي هي 28108 13551© وهذا النوع يحدث بسبب 
تضيق الشرايين التاجية نتيجة تجمع الدهون بداخلها ويتميز بحدوث الالم الصدري فقط مع 
بلك الجهد ويزول الالم بالراحة او تناول علاج الانجسيد «رزوءع:زاع1)70زم وهذا النوع هو 
الكثر شيوعا وحدوثا. اما النوع الثاني فيسمى 27158 1105121016 وهو ايضا يحدث بسبب 
تضيق في الشرايين التاجية بسبب تراكم لويحات الدهون فيها مما يقلل وصول الدم 
لاللركسجين لعضلة القلب وهذا النوع يتميز بحدوث الالم الصدري حتى مع عدم بذل الجهد او 
اب بذلك جهد بسيط ويتميز ان الالم يستمر فترة اطول اكثر من ۲۰ دقيقة ولايزول بالراحة 
ا علاج nitroglycerin‏ 
انوع الثالث فهو يسمى مزج 21326021 وهو غير شانع الحدوث ولايزول بالراحة 
اس الانجسيد ويحصل بسبب تضيق بالشرايين التاجية بسبب حدوث 2۳/6۲ 00۲002 
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الذبحة الصدرية المستقرة 

خطرة جدا والتي تتضمن تضيق في الشريان التاجي الن, .. 
تعتبر من الامراض الخطرة جدا وا تخطيط قلب که 7 © فی و 
لب والم في الصدر عند بذل الجهد مع تغير في لي خسن سیر 
ی عات قي الو مع رر لين رو 
ع تلديم »تقليل الوزن .اجراء تمارين رياضية مناسبة مع اعراض المرض اتنظيع و 
المريض والتقليل من الوجبات الثقيلة. 
١‏ دلج والسيطرة على بعض الامراض التي قد تكون علد العريض وتزيد من خی 
المسرض مثل .ارتف‌اع ضغط الدم .ارتف‌اع ادون بالسدم موش | 
۳ -البدء باعطاء المريض 0266 صلاو uhh GTN spray/tablet or‏ تون 
اللسان او بخاخ او لصقة للسيطرة على النوبات الحادة او قبل اجراء فعل قد يؤدي ار زي 
بجرعة ٠,5‏ ملغم تحت اللسان او ۶ مايكزوخرام على شكل بخ EIR‏ 
؛-اعطاء المريض اموه بجرعة ۱۵۰-۷۵ ملغم /اليوم وبصورة منتظمة ودائمة واناور 
المريض لایتحمل مزعزج‌وو أو یتحسس منه یعطی 61 ج100م010. بجرعة ۷۰ ملفم البرر 
»-اعطاء المریض احد ادوية ۲ مثل 000101)؛بچرعة ۱۰۰-۰ ملقم 
١‏ -اذا بقت الاعراض ولم يتم السيطرة على المرض يضاف له احد ادوية اماز .و ثل 
6 بجرعة تتراوح بين ۲,۶ الى ٠١‏ ملغم يوميا او احد ادوية long acting‏ 
oral nitrate‏ مثل mononitrate OF isosorbide dinitrate))‏ ۰( 
۷ اذا لسم بح دث تسن نس تعمل المجاميع الثلاث اعلا (واما) 
„calcium channel blocker and a long-acting‏ سب 
- ولكن يجب الانتباه الى انه توجد موانع لاستعمال بعض هذه الادوية يجب ان بضببا 


E WUnstablezangina 

من الامراض القلبية الخطرة والتي يتواجد مرضاها غاذة في فقتنام ور ۳ م۱۳۳۹ 
والباطنية للمعالجة فيجب إن يكون لدي اكول ون ویو یب 9 ۱ 
العلاجية.وتعتبر الذبحة غير تقرة هي النوع الثاني من مرض الذبحة القلبية وا 

فيها من غير بذل جهد وتعالج كالتالي ۽ ذين يعانون أ 
١-الراحة‏ في السرير واعطاء المريض الاوكسجين بترکیز عالي للمرضى اللذين با 
مرن „hypoxic or at risk of‏ غرام کلخ 
؟-اعطاء المريض 66م )زمزم glyceryl‏ [8ناعستاطنو بجرعة ی بان غا 
دای ثلاث جرع ثم بعد ذلك يعطى م) | 06131 وريديا بجرعة ۱۰ 24 


۱۹۹ 





رة وتزداد الجرعة تدريجيا الى جرعة ۷۰ -۱۰۰ مايكروغرام /الدقيقة الى ان تتم ازالة 
الله رة على ارتفاع الضغط او ظهور الاعراض الجانبية للعلاج وتستمر هذه المعالجة 
ج إلى ۲4 ساعة بعد ازالة الالم. 
تتم السيطرة على الالم بواسطة و]101)8 نقوم باعطاء المريض ع«أدام70 
ي ٠١‏ ملفم وريدي لتسكين الالم مع اعطاء مضاد تقيوء مشل 5106 ۸٣10مص‏ 
٠ ۳‏ ملغم وريدي. 
اعطاء المريض ۸۳۸۵۱۵40164 عل مشل اموه بجرعة ۲۲۵-۷۵ملغ يوميا 
عوج إعمعو لامها بجرعة ۰ ملغ يومياً بعد ذلك یستمر بجرعة ۵ ملغم مع 
بو بجرعة ۵۰ ملغم لمدة ۱۲ شهر. 
,. إعطاء المريض 0100166۲ 148 عن طريق الوريد متبوعة ب )0اط هاءط اوه مثل 
واه بجرعة ۱۰۰-۵۰ ملسغ يومياً او اهام همم بجرعة ۱۰۰-۵۰ ملغ کل ۱۲ 
ساعةه, 
؟. اعطاء المريض ۱016۲ calcium channel‏ اوه مثل علاج ع«زم11001د.بجرعة 
٠‏ ملغم يوميا, 
ا سریب unfractionated hep‏ وريدياً بمعدل يضبط حسب قيمة زمن الثرومبين 
او اعطاء subcutaneous low-molecular weight heparin‏ مثل علاج 
۷۷۸ بجرعة ١‏ ملغ/کفم / ۱۲ ساعة. 
١‏ اذارجع عنده الالم يمكن تدبيره 10107266 1005070106 ۲-۱ ملغم بالساعة او 
trinitrate GN‏ ارycerاع‏ بجرعة ٠١1-005‏ ملغم /الساعة ولكن عند مثل هذا المريض 
بجب التفكير بأعادة التروية. 
ایطی المريض كعلاج دائم بعد السيطرة على النوبة احد ادوية مجموعة ۸6:1 مثل.علاج 
.Captopril‏ 


Heart Failure 
كبر ما نسمع بمرض فشل القلب وهو مرض شائع... والتعريف القديم له هو عدم قدرة القلب‎ 
على ضغ كمية كافية للجسم ولكن هذا التعريف لايعد الان صحيح بنسبة منة بالمنة... لان‎ 
لد انواع لفشل القلب يجعل التعريف مختلف لكل نوع... فما هي قصة مرض فشل‎ 
من المعلوم ان الفشل في القلب هو عجزه عن اداءه واجبة وهذا العجز لعدة اسباب‎ + 
محلها ..... ولكن احبائي قبل شرح الانواع..... نسئل هل هناك فائدة علاجية من فهم‎ ۴ 
شل القلب... نعم هناك فاندة فتوجد ادوية نستعملها في نوع ولانستعملها في نوع اخر‎ 
كسين.... الان ندخل الى شرح الانواع... احبائي هناك نوعين من انواع فشل القب‎ 


ها 
ضغ لاول شب 12۲6 وط icادtرء.‏ ونقصد فيه ضعف وفشل في تقلص عضلة القلب 
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الان اتوق ... اما النوع الشاني احباني من فشل القلب فهو... وه 
اب او „...diastolic heart failure‏ وهذا النو 
الفشل ليس في قوة تقلص 
عضلة القلب...!!!! وانما 
الفشل هو في فقد القدرة 
والفشل في استقبل كمية كافية 
من الم في عملية الاسترخاء 
التي تعقب عملية التقلص ليتم 
ضخها الى الجسم.... ولكن 
احبائي....لماذا يحدث هذا 
الفشل في الاستقبال.. الجواب 
لانه عندما يحدث تضخم في 
عضلة القلب بما فیها غرف 
القلب - الاذينين والبطينين - 
فعندنذ تصغر مساحة وحجم 19 
استقبال الدم في القلب... وبالتالي يتم ضخ كمية قليلة من الدم الى الجسم لاتكفي له.... واحب 
ان اضيف ان في معالجة فشل القلب المزمن... تقليل الفعاليات الحياتية وتقليل تناول الصوديرم 


اللي 


ان 





hown normal and abnormal 


gram 5 
"۴ heart with CHF 









الى ۱۵۰۰ ملغم /اليوم... ومعالجة الامراض المصاحبة التي تزيد من شدة 00 9 
ضغط الدم وغير ها..... وعدم تناول الادوية التي تفاقم من اعراض مرض الفشل رو نار 
من... ادوية nonsteroidal anti-inflammatory drugs‏ ا والکحول ی 3 
5 بالجرعة العالية, ومن اهم اهداف معالجة مرض الفشل القلبي 9 التي شیا 
الاعرا اض والتقليل من سرعة تقدم المرض وتطور * 3 .improve survival‏ وا o al‏ 
تستعمل في معالجة فشل القلب هي الادوية المدررة والموسعة للاوعية 0 93 | ل 
renin-angiotensin system‏ و inotropic agents‏ د drugs‏ مب Af he‏ 
antagonist‏ 7 وان کل من ۱0016۲5 راو Diuretics‏ 0 على انه i1‏ 
angiotensin system‏ تحسن من اعراض مرض فشل القلب. كما ان هد 1 ا لور 
يجب استعمال كل من «مازوازوزرز B.blockers an ACE‏ في o‏ ا س 
نفع ۴٤ ventricular systolic dysfunction‏ لانهما يؤديان الى 10 000 و“ 
symptoms‏ و in mortality‏ 7 الا في حال كانا «ontraindications‏ 2“ 


11۸ 


احم خم 


aS‏ لك اك اسار سار 





„acute left heart failure كيفية معالجه‎ 

٠‏ لي عنصر مهم في وضع الخطة العلاجية لاي مريض ولهذا يجب ان تكون لدية 

الج ,ووررة بالادوية ومجاميعها وكيفية وضع الخطط العلاجية.نتطرق لكم الان عن كيفية 
gl.acute cardiogenic pulmonary edema i‏ ما acute left heart yam‏ 

۳ وهذه الحالة المرضية جدا خطرة وتحتاج الى معالجة مستعجلة, وكثير من المرضى 

"سم إلى ردهات الطواریء والعناية بهذا المرض وهذه الحالة, وتعالج هذه الحالة اولا 
المريض الى المستشفی10) هتزاهازوو110 اذا من الصعوبة العلاج خارجه, وایضا 

0 يون المريض في وضع الراحة وعلى الفرش شبة جالس :)زو ”| 0ءطا 10 et‏ 
e‏ لتحسين عملية التنفس لديه ويجب ان يعطى الاوكسجين 1۱0۳۵0 02 بترکیز 
: من ۱۰ 9۵ الى ۰7۵۱۰۰ 
رييب إحباني قبل البدء بباقي الاجراءات الدوانية معالجة الاسباب او العوامل التي زادت من 
بور هذه الحالة المرضية. وكذلك احبإني نبدء بصرف دواء المورفين بجرعة ۲,۵ الى ه 
لغم عن طريق الوريدي حيث يقلل هذا الدواء من عتربرووء::م وددومء77 ويؤدي ايضا الى 
وء ويجب ان يعطى معه ایضا علاج 1۷ 15 10 06000100۲۵۲106 لمنع حدوث 
التقيوء وأو" ۳0۷6۳ بسبب المورفين. وكذلك زملائنا الكرام يجب ان نعطي للمريض 
راء 7۳۵۲09100 حيث يمتلك تاثيرات رائعة جدا لمثل هذه الحالة هي. موسع وعاني قوي 
جا ,)6200113 .a potent‏ وايضا يقلل من حدوث «روناوعع دم :رتهدودرانام وهذين 
التاثيرين يسببهما 06ز6و1:۲0 قبل بدء فعله المدرر 260100 عا۲۵بازل. ويعطى دواء 
Furosemide‏ بجرعة mgIV‏ 20-0 0090 انانم خلال عدة دقائق. ويمكن ان تزداد 
هذه الجرعة الى عص 200 733331221031 . وايضا زملائنا الكرام يتم صرف ۷۵۵0۲5 
615 مثل دواعم ذم راعه۲)زم بجرعة ۱۰-۵ مايكروغرام بالدقيقة وريدي حيث 
نه سريع وفعال. وفي بعض الحالات التي يعاني منها المريض ارتفاع بضغط الدم نصرف ايضا 
Na nitroprusside‏ او بديل له بجرعة ۳۰-۲۰ مايكروغرام بالدقيقة وريديا لحفظ 
ضغط الم الانبساطي اقل من ٠٠١‏ ملم زنبقي. وايضا اعزاني الصيادلة نستعمل في هذه الحالة 
positive notr‏ مثل دواء .0pamine or dobutamine‏ وايضا احیانا نصف 
الوية digit‏ 1۷ في حالة الحاجة الى ذلك كما لوجدت مع هذا المرض حالة 

/ اأمة:. وايضا زملائنا الكرام من الادوية التي تصرف في هذه الحالة علاج 
“ص بجرعة ه ملغم /كغم عن طريق الوريد لمدة ٠١‏ دقائق. واذا لم تنفع 
:انه اعلاه فانه يتم اللجوء الى اجراءات تقنية وجراحية. 
شل القلب الاحتقانی CHF‏ 
0 لمعلوم ان مريض فشل القلب الاحتقاني 1117© قد يعاني من حدوث الوذمة وقد تكون 
وا عند بعض المرضى وقد تكون غير واضحة لذلك یمن معرفتها من خلال متابعة وزن 

ذا كان هناك زيادة ۲ كغم في الاسبوع فان هذا يدل على حدوث #دع0». 
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فشل القلب 


ان العلاج الغير دواني/۲6210000) 21ء2010 Nonp hrm‏ لمرض فشل القلب مو 
رد و۳ restriction of fluid intake‏ الى 2 لتر باليوم من + قير 
یتناولها المريض وایضا تقلیل تناول الملح 5001070 همزل الى 2-3 غرام من ۱ ال 
ین و ان الهدف من معالجة فشل القلبء :رب 1811 ۹ هو لتقليل و ازالة | و 
relieve or reduce EE‏ وابطاء تدهور المرض ۳ 
ا Systolic failure‏ د diastolic failure‏ في مرض فشل القلب a‏ 
»ان فهو في حالة عرس [زه؟ زا560ر5 هناك نقص في ضبخ اللدم on of blood‏ 
من القلب خلال انقباض عضلة القلب 56016ز5 rg‏ »امافي حالة jo ure‏ 
فهناك نقص في امتلاء البطين ۷۲6۳0۲6169 ing 01 the‏ خلال فترة الانبساط 
.diastole‏ 


كيفية علاج فشل القلب المزمن heart failure‏ 

فشل القلب من الامراض التي تواجه الدكتور الصيدلي كثيرا وخاصة في قسم البین: 
والعناية المركزة وسأشرح الموضوع بطرق متعددة ومفصلة ومبسطة وستجد عزيزي 
القاریء عدة شروحات 
عن هذا المرض في هذا 
الکتساب فتابع.وعجز 
القلب لفظ يطلق على 
القلب عندما يقل عمله 
وانتاجه عن ضخ الدم 
اعراضه تشبه الى حد 
كبير مرض 

الربوا ما عدا قليل ولهذا 
يخلط غير الاطباء من 


slow 


0 
ماو 
ريل 











الدخلاء في التشخيص 
وبالتالي العلاج, ۴ 1 
0 ۰ 0 

مس نكن طني وع اقلا ان تي امن ون ل کی ودح فشل ياف 
علاجه باختصار شيو خط الل 
١‏ - معالجة السبب الاولي او الاساسي الذي ادى الى مرض فشل القلب مثل ارتفاع ضغط 
امراض صمامات القلب .امرا اض القلب التاجية. تمارينا 
۳ تقليل استعمال الملح وتغيير نمط الحياة مثل ءقطع التدخين .تقلیل الوزن واجراء 
بسيطة ضمن حدود الاعراض وقطع شرب الکمول 


۱۷۰ 





E ET‏ ل 


NEES UY =7 


5 ت اعراض مرض فشل القلب نبدء باحد چ )عرزل مثل : 
a loop diuretic (e.g.furosemide, bumetanide); thiazide diuretic 9 1‏ 
(e.g. bendrofluazide or meta) n‏ 0. قد نضطر في الحالات الشديدة 
اه علاج u0semide؟‏ على شكل 6510م 1.۷ للسيطرة على الاعراض في الحالات 


۲ (عراض المرض نضيف احد ادوية مجموعة ACEI‏ مثل علاج Rampril‏ 
1 ی ۲.۵ ملغم كل ۱۲ مساعة الى اقصى جرعة ۱۰ ملفم كل ۱۲ ساعة, 
ا بقث اعراض السرض ولم يحدث هناك تحسن نضیف علاج, «زدمع 1ك اوا 
,.. يمكن استعمال احد ادوية مجموعة م )م[ا.8 مشل metoprolol, bisoprolol,‏ 
يون be‏ وداه carvedilo1 can‏ حيث انها ممكن ان تمنع الموت المفاجىء والاضرار التي 
يدث بسبب التفعيل للجهاز الودي وتمنع ايضا عدم انتظام دقات القلب الذي ربما بحدث ‏ ولكن 
يجب ان يكون 18110۳6 stable heart‏ وتعطی بالبداية بجرعة صغيرة وترفع تدريجيا مثل 
البدء بعلاج 9502۲0101 بجرعه ١.15‏ ملغم يوميا ونستمر بزيادة الجرعة تدريجيا خلال ۱۲ 
مبوع حتى الوصول الى الجرعة القصوى ٠١‏ ملغم باليوم. 
۷ والافضل اضافة علاج 0107نم لانه وجدت له فائدة لدی استعمال في علاج 
مرض 12110۳6 6۵۲۲ cic‏ ولكن يجب الحذر من ارتفاع البوتاسيوم الذي يسببه هذا 
العلاج. 
۸ ويتم ايضا البدء باعطاء علاج ۴وہ اذا كان المريض يعاني ايضا من مرض ۸۴ مع 
مرض فشل القلب لمنع حدوث „thromboembolic events‏ 
؟-واخيرا ينصح المريض باعطاء لقاح ضد الانفلونزا. 
تير اخر تتضمن الخطة العلاجية ذا المرض هی. الراحة )146 حيث تلعب دور جدا مهم 
في تحسن الاعراض المرضية مثل قصر النفس والتعب الذي يشعر به المريض نتيجة عدم 
دصل الكمية الكافية من الدم الى اعضاء الجسم بسبب فشل القلب في ضخ الدم. وايضا احباني 
تزيد الراحة من وصول الدم الى الكلية وتسبب الادرار الذي له دور مهم في تقليل السوائل التي 
تجمع عند مريض فشل القلب. ولكن يجب ان تكون الراحة محدودة وليس مستمرة لانها 
سنودي الى بعض المضاعفات مثل Pulmonary embolism‏ ف Constipation,‏ 
7 و .0۷1. العنصر الثاني في علاج فشل القلب المزمن هو تقليل تناول 
"سا والصوديوم حيث الكمية المسموح تناولها من الصوديوم هي ۲ غم /اليوم. وايضا 
شب تقليل السوائل لمنع حدوث ,0711020 ۲0[0::026. حيث الكمية المطلوب او المسموح 
الها لمريض فشل القلب المزمن هي ۵۰۰ مل بالاضافة سوائل بمقدار ٤بامااه‏ ©12:نا في 
.ا السابق. كما يجب تجنب تناول الوجبات الغذائية الثقيلة وايضا يجب تجنب تناول الكحول 
ينك ° effect‏ عزون ومز.وايضا يجب تقليل وزن المريض لانه سيؤدي الى 
load ۳‏ ©1012. كما ينصح بتقليل او ترك التدخين اطلاقا .عم :5201 وه)ء. والعنصر 
ر لي معالجة فشل القلب المزمن هو استعمال دواء الدیجوکسین, الذي يزيد من تقلص 
القلب, ديقلل من عدد ضربات القلب. وهذا جدا مفيد فبزيادة التقلص يودي الى ضربة 
۱۷۰ 






قوية قادرة على دفع كمية كافية من الدم الى اعضاء الجسم. وتقلیل ضربات | ۱ 

تقلیل الجهد على القلب. هذا يعني ان الدیجوکسین سوف يزيد هن قوة تقلص اب الى 
يسبب زيادة انتاج القلب. وایضا يسبب قلة حجم القلب أي يقلل التوسع والتضخ ۱ 
ویقلل 0۳655۱:۲6 ۷۰0۷5 حیث یزیح الدم من الاوردة الى الشرایین, وایضا طابر 


من استعمال الدواء بجرعة .maintenance therapy‏ ويعطى هذا الدواء بجر 1 م 
:۶ يوميا. اما جرعة 0056 102010 فهي نعطي ۷ mg orally or‏ 0.5 _ 25 2 
أسفا ساعة متبوعة بجرعة 0.25 ملغم کل ۱ ساعات ليوم واحد فقط ثم تس پر 875 
دهي رول ع 0.25 - 0.125. احبائي ویعطی الديجوكسين وريديا في حالات منها : في داز 
مرض .Severe left ventricular failure‏ وف„ failure ll‏ 6 مصحوب 
supraventricular tachycardia‏ او مع .AF‏ وللفائدة زملاني يوجد هناك اخر اس 
2101101131 حيث يملك »)1 ۴ خمسة ايام ويخرج فقط 9۵۱۵ من خلال الاب 
والباقي من خلال الكبد.ولكنه الى ان یصل مرحلة 50806 باخذ فترة ۲ اسابیع, احباني 
العنصر الرابع الذي يستعمل في معالجة فش القلب المزمن هو الادوية المدررة عومسم 
5و۳ هذه الادوية جدا مهمة في معالجة فشل القلب المزمن حيث تعمل على زيادة نئان 
السوائل وبالتالي تقل الجهد على القلب وايضا تقلل من وجود الصوديوم وتقلل ايضا وروم 
„pressure‏ 
ومن الادوية المدررة التي تستعمل في معالجة مرض فشل القلب المزمن هو ,ع0:000:0:: 
حيث يعتبر من مجموعة ون )ع رز 8 ويعمل على منع اعادة امتصاص السوائل في هذا 
الموقع وايضا يسبب توسيع للوريد الرئوي Luvenodilator of pulmonary veins‏ 
يحسن من الجهد على القلب. وايضا يحسن من التنفس ويعطى بجرعة اما عن طريق للم 
الوريد 11١‏ ملغم /اليوم. وايضا يمكن استعمال مدرر من نوع یدش 
0th‏ الذي يمتاز بكونه طويل المفعول ويعطى بجرعة ۲۵ ملغم 0 
دمج E Thiazides in combination with a‏ ادها كنا 

بول على استجابة دوانية كبيرة سبي وم er‏ 1 

۱ أن احباني استضال دواء Spironolactone‏ بجرعه ۲۵ ملغم في انح 
لمزمن حيث يعمل هذا الدواء ک ونم مع ارو aldosterone‏ في tubules‏ 21 لب نم 

يقلل خروج البوتاسيوم ويقلل 82 f‏ ووعءومم الذي يحدث في عضلة اق 


مريض كشل القلب المزمن. من اهم التاثیراتالجانبية لعلاج ۱۳۹۵۵906 ل 


and gynaecomastia‏ تلم ووم ۳1 وبالمناسية يحب ان تاکر هنا إن 
۱۷۲ 





EE E E نا تعد‎ 


E E PO ا م‎ EKS TS Ah 


.هوم ممنوعة في فشل القلب المزمن لانها تزيد من السوائل وتسبب 


ن من نوع 8 

«Volume‏ اما دواء 2602201270106 وهو مدرر ايضا ولكن يستعمل في 

رم ۳ فقط, وايضا من الادوية التي تستعمل في معالجة فشل القلب المزمن اذا 
3 


۳ ررتلب تقلص في القصبات «روهجروهداء دورط هو دواء eمiاaminophy.‏ حيث 
رافق مه هذا الامر لانه : یوسع القصبات الهوائية. ویعسل على تقوية عضلة القلب. 
بر زيل مدرر لانه يزيد من وصل الدم الى الكلية. ويجب ان تعطیء ببط لتجنب حدوث 
۳ وايضا من الادوية التي تستعمل في مرض فشل القلب المزمن هي الادوية 
mia,‏ ت زلاوعية الدموية ,72500110 حيث تقلل کل من 0۲61020 وایضا 1۳61020. 
۳ التي تستعمل كموسع وعاني هي ٥۲۶‏ اطاط" :01خ مثل دواء [[000۳۲ه) حيث 
یر پبرعة تصل الى ۵۰ ملغم ثلاث مرات يوميا. او علاج 11:م1::ه: حيث یعطی بجرعة 
ِل إلى ه ملغم مرتین يوميا أي کل ۲ ساعة,وهذه الادوية جدا مهمة وتقلل من عملية 
remodeling‏ ۲ ووعع0۲0 التي تحدث للقلب اثناء الاصابة بمرض فشل القلب المزمن. 


Methemoglobinemia 


حلة وأobinemاmethemog‏ التي تحدث كتاثير جانبي عند استعمال ادوية 016۲۵66 
therapy‏ مثل angised drug‏ وحيث ان هذه الحالة نادرة الحدوث عند استعمال هذه 
(ثرية ر۱6۲۵ 21486 وتتميز بحدوث ءاوممورء ووالغثيان والتقيوء وتتطور الى 
حدوث :001و و0012 نتيجة قلة الاوكسجين المحمول بهذا النوع من الهيموكلوبين وهذه 
الحلة تحدث عندما تعطى ادوية رموإءط) 1626م بالجرعة العالية ع005 0۲6۲ ولكن يمكن 
ان تحدث حتى بالجرعة الطبيعية 0056 .therapeutic‏ 


تحضير شراب الكابوتين 0000۲1« للاطفال 

بکن ذلك من خلال تحضير ب ثلاث مواد هي : اربع حبایات ۵ ملغم من كابوتين 
.و قرص فیتامین © «زدوج)1؟ بقوة ۵۰۰ ملغم. وماء مقطر ۱۷۵۸6۲ .وذ 
٠٠١‏ مل. وطريقة التحضیر هي : طحن حبایات الکابوتین مع فيتامين سي في 700۳0۵۲ حتی 
يتحول الى powder‏ 6 ۾ ثم تضاف كمية قليلة من الماء المقطر حتی یحدث 9000060 2 
ثم تضاف كمية اخرى من الماء المقطر وتنقل الى من المورتر الى القنينة “©0815 
کر أخرى الى ان نكمل ۱۰۰ مل من الماء المقطر الى المورتر 00۳6۵۲ وترج 
“5 انضيفها الى القنينة فیتحصل عندنا ۱۰۰ ملغم من الکابوتین في ۱۰۰ مل من الماء 

د أن کل ۱ مل يحتوي ۱ ملغم فتکون جرعة الطفل هي ۲ مل بالیوم,علما ان جرعة 
ن للاطفال هي ۰,۰ -۲ ملغم /كغم /اليوم. 


۱۷۳ 


Captopril Tablets 


ا رون هو الاسم التجاري لعلاح ۵0600۲11 وهو من 5 
یت توف ماس رت اي 
۳7ج ورإلكون فعله العلاجي يبدا بعد ٠١‏ او ۲۰ دقيقة من تناو نی 
بجرعة ۱۲,۵ ملغم او ۲۰ ملغم وهذا يت ديا مه لت رر ای 
التي في الصورة وهو انتاج 
قبرصي بقوة ۲۵ ملفم و ٠١‏ 
ملغم وكل من هذين العلاجين في 
الصورة, یباع الشریط الواحد 
بسعر ۱۲۵۰ دینار عراقي..هذا 
العلاج یعتبر خلال الحمل صنف 
©في اول ثلاث اشهر من الحمل 
وصنف 1 خلال اخر ستة اشهر 
من الحمل وعلیه فانه لابصرف 
خلال الحمل اما خلال الرضاعة 
فلایتصح بصرفه ایض ا. 
هذا العلاج يتايض نصفه في الکبد ویخرجه ۷۵۹۰ من خلال الكلية وهو يعطي في الغلبكل 
۲ ساعة او ۸ ساعات وهو يعطى على معدة خالية من الطعام اي اما قبل الطعام بساعةار 
بعدة بساعتین, 
هذا العلاج یستعمل بصورة رئيسية في معالجة فشل القلب وارتفاع ضغط الدم ومن اهم نیرت 
الجانبية هي ارتفاع تركيز البوتاسيوم في الدم والصداع والخفقان وتسارع بضربك اقب 
وخروح بروتین في البول وقله في الرغبه الجنسیه وایضا ترنح وتخلیط «وزور]وم» واكتاب 
وسعال جاف اوم ر٣‏ والشعور بطعم معدني بالفم‌ویمنع صرف هذا یج 
renal artery stenosis‏ 2131 1أاوهي حالة مرضية يحددها الطبيب المختص.را 5 
جرح“ مسموح بها في اليوم هي ۱۵۰ ملغم حسب ما يذكر كتاب 8×۴ e‏ 
فيقول اعلى جرعة هي ۰ ملغم في اليوم يعني ۱۵۰ ملغم کل ۸ ساعات واكيد نحن کب 
نلتزم بقول کتاب 8۴ , 









Enalpril Tablets‏ و ل 

في الصورة علاج إزررد دون وهو من مجموعة ادوية ۸01 التي تمس بين وف 

ولا شع لدم وفشل القلب وهذا العلاج خيار جيد لمن يعاني من الشقيقة وا ال 
الدهون فهو قد يساد في مننعنحدوث نوبة الشقيقة وتوجد رعش ماد ا 

يستعمل حتى لمن ليس لدية ارتفاع 

بضغط الدم او فشل القلي 7 


ار اس 


I POCO E r‏ لد ا 


ملاح 


مدا حا EK.‏ 





۹ 


. عزده خطر کبیر للاصابة بامراض القلب. 
نا ,روج يبدا مفعوله العلاجي بعد ساعة من تناوله عن طريق الفم وبعد ۱۵ دقيقه من حقنه 
3 ,بو یتایض بالکبد الى شکل  TIS‏ سس 






للك ”ورج اغلبه عن طریق البول 
فلي يم طریق الخروج. هذا ۳ 


لوم يبر صنف © خلالاول پا 5 لودع ها 
بو پر من الحمل وصنف (1 EnGHEXAL‏ اک ج 
دل اخر تة اشهر من الحمل وهو 0 ا ۰ 
سب عدة ارات جانبية متها و 5 
وئفاع بوتاسيوم الدم والغثيان - 1 : 

روء والسعل والم في السار ل 0أ = 
pain‏ )ه1 والدوخة. يتوفر هذا 


يلاح في الصيدليات بقوة © ملغم و ۱۰ ملغم و ٠١‏ ملغم وجرعتة لعلاج فشل القلب هي نبدأ 
ببرعة ۲,۵ أو * ملغم ونراقب اسبوع اذا ما استجاب نزيدها والا نستقر عليها اما جرعتها 
للاح فشل القلب فهي نبدي ۰ ملغم ونراقب فاذا تحسن المريض والا نزيدها اسبوعيا. تنتج 
هذا العلاج عدة شرکات منها في الصوره انتاج شركة هکسال الالمانیه وانتاج شركة اسيا. 


Concor Tablets 


هذا العلاج متوفر في جميع الصيدليات بقوة ۲.۵ملغم و ه و ۱۰ ملغم ویعطی مره 
واحده يوميا واعلى جرعة له في 
سلجة فشل القلب هي ٠١‏ ملغم 
ثي اليوم بینما في معالجة ارتفاع 
فظ الدم اعلى جرعة له هي ۲۰ 
طلغ في اليوم. هذا العلاج يعتبر 
810015 .619 وهو يعتبر 
أل ۷ا امويعني يمكن وصفة 
ن يعساني مسع فشل القلب او 

ماع ضغط السدم سرض الریسو ۱ 
سبب تضيق بالقصبات الهوائيه ذا 

ع الاعتيادية. هذا العلاج | 5 ند سل 

© كلاب © خلال فترة الجمل فلايوصف الا اذا كانت الفواند من استعماله تفوق المخاطر 
ك الجنين. هذا العلاج يتايض في الكبد ويخرج نصفه عن طريق الكليه ونصفه الاخر عن 
رلك غد اكليه وهذا العلاج يعمل على تقليل ضربات القلب وبالتالي تقليل الجهد على القلب 
و" ب معالجة فشل القلب وايضا يقلل من ضخ القلب للدم فبتالي يقلل من ضغط الدم على 
اين طبعا سعر العلاج مكتوب في الصوره. 


۷۹ 


۳ 


Sotalol Tablets 


في الصورة علاج داروب 0٥‏ وهو انتاح تركي قوته ۸۰ ږر: 
01 وسعر بيعه في الصيدليات العراقيه هو 8 سس اي ر 
وذو يكين خلال ره للحمل صنفة 8 آي يمكن صرقه وجب من تتناوله إن پې ران 
طفلها لانه يخرح مع الحليب وهو لايتايض في الكبد ويخرج من خاو ضایر 
لايستدعي تعديل جرعته في الفشل 2 1 ا رن 
الكبسدي وجرعته تحتاج تعدیل في ۳ ي ` 
الفشل الكلوي.هذا العلاج یستعمل 
لمعالجة عدة انواع من عدم الانتظام 
بضربات القلب وهو من مجموعة ادویه 
۲ hetaویسبب‏ عدة تاثیرات 
جانبیه منها الم الصدر وخفقان وبطء 
بضربات القلب وضیق نفس ودوخه 
وفشل قلب احتقاني وغثيان وصداع ا ۱ 
واسهال وتقيوء ,نسبة وصول الجرعه الفمویه الى الدم هي تصل الى ۰ هوتوز 
على شکل معلق شراب وحقن وصرفه یحتاج وصفه طبیه ولایصرف بدونها ابدا. 


۰ chest pain ألم الصدر‎ 


وهي من الحالات المرضية الشائعة الحدوث تعرض ثير وتتميز 1 

منطقة الصدر ينتقل الى الكتف او الذراع ‏ - تس فت و و 
الايسر واحيانا يكون في الجهة اليمنى 
وينتشر الى الرقبة والاسنان وفم 
المعدة. وصفة الالم تکون الم عاصر 
على الصدر ويشعر المريض بالشقل 
والحرقة في الصدر وهو الم شديد جدا 
كما ينقل وقد يكون مصحوب هذا الالم 
بالفشیان والتقيوء والتعرق والدوخةو 
8 ,ویسزداد حدوث الالسم مع 












۰ عادة في مريض السكري ۱ 4 

ريب يعدو لالم رخف | ل 

لايكون 8 الشدة بسبب ( Dibe‏ لذا اي مريض يعاني من 8 به | بر 
بالصدر او دوخة لل يجب اجراء تخطيط قلب كهربائي :8060 لاستعاد هال 


۱ ۷۹ 


هط سوبي التي يمكن ان يقدمها الصيدلي هو وضع المريض في جلسة شبة جالس 2 
اس زا وايضا محاولة اعطاءه العلاج الذي يستصله 88108 
5 ۾ وایضا لو كان واعي یمکن اعطاءه ۰ ۰ ملغم اسبرين ان لم يكن هناك مانع 


هریش و 7 

یلاح لور ف Rn‏ الالم او غيره مثل :۳611601 

att ۰ 1 3 ۵ 5‏ و2 5 
i‏ رزو" ۸0۵1960 حيث يتم اعطاء حباية تحت اللسان فان زال الالم نتوقف عنها 
تيار بالاعطاء والا تکرر بعد كل ٥‏ دقانق واقصى حد هو ۳ حبايات. 

؛.اسبرين Aspirin a‏ بجرعة ۳۰۰ ملغم كرط, 1 

رتعلی هذه لاي حالة يشك الطبيب انها (1111.بعدها ناتي الى تشخيص الحالة أذا خف الالم بعد 
إقل من ۱۵ دقيقة فان الحالة هي 28108 #اطهاء. اما ان استمر الالم اکثر من ۳۰ دقيقة ولم 
پستجیب بعد ۳ اقراص انجسید فان الحالة هي 5۱۱0۲0۵ دمم acute‏ والتي 
احلة STEMI‏ او حال ۱۱5۲1۱۲/1 او حالة unstable angi.‏ و هذا يتم تشخیصه من 
خلال 700 وعمل انزیمات قلب مثل تروبونین و .118 -16)فان كانت النتيجة :- _ 

الا - ارتفاع 57 مع او بدون انقلاب موجة ۲ مع ارتفاع انزیمات القلب فان الحالة هي 
STEMI‏ 2 
ثنيا ‏ انخفاض 57 مع او بدون انقلاب موجة 1 مع ارتفاع انزيمات القلب فان الحالة هي 
.NSTEMI‏ 
ثلث -والافهي Unstable angina,‏ 


أرتفاع ضغط دم الحامل. 


تفاع ضغط الدم Hypertens‏ يحدث خلال الحمل وعندئذ یسمی ۰ ۳۳6۵۵۳67 
nue (۷‏ اما اذا كان مع ارتفاع ضغط الدم خروج البروتين من البول 
فى preeclampsia i‏ اما اذا كان ضغط الدم 13106۳)65[00 حدث قبل الحمل 
ل ® .chronic hypertension‏ 5 :1 
بو افق ارتفاع ضغط الدم «روزووم)عم11 خروج البروتين من خلال البول وحدوث 
السرا ۱ سمبیه فیسمی عندنذ وزوم ھ1ا .E‏ ۰ 
الى 5 التي يكون عندها خطر كبير للاصابة ,۳۳6612700512 فيجب ان تعطى علاج 
"ین مسن الاسبوع ۱۲ ليقلل كل من preeclampsia‏ ف preterm birth‏ و 


۱۷۷ 





neonata1 death‏ كما يوصى لجميع الحوامل ,ںاو بجرعة ملق 
لتجنب ومنع حدوث hypertension‏ و „preeclampsia‏ هرتین 

اما الادوية التي تستعمل في معالجة ارتفاع ضغط 0۳)605107م Hy‏ خلال الحمل ری 

هي كل من methyldopa, Iabetalol‏ و احد ادوية ومعیاموزن channel‏ ۰ بر اور 
الادوية المدرر وادوية 861515 فهي ممنوعة اما ارتفاع ضغط الدم الشديد o‏ اوی ری 
فيعطى علاج magnesium sulfate‏ باستثناء الذي يصاحب حالة سين ار 
الحالة نعطي diazoxide, nimodipine, and chlorpromazine,.‏ اي 2 هر 


استعمال علاج nitroglycerin‏ في sTEMI‏ 
يتم اعطاء علاج الانجسيد حب تحت اللسان «زرعع تراع1)0م sublingual‏ كل 
ولثلائة جرع .وفي حالة persistent ischemic symptoms‏ یتم اعطام venous‏ 
6 الى جمیع مرضی Coronary Syndrome (ACS‏ ۸۷۶ ومرضی فشر 
۰ ۱۱۵۸۲۶ ومرضى ارتفاع ضغط الدم غير مسيطر عليه “eontrolled high‏ 
pressure‏ 91000 مالم يكن ممنسوع ونستمر بالمعالجة لمدة ۲4 ساعة قریبا بر 
„ischemia is relieved‏ 


Multifocal Atrial Tachycardia 
حالة من حالات عدم انتظام ضربات القلب التي‎ Multifocal Atrial Tachycardia أن‎ 
يتم تشخيصها من الطبيب المختص وتعالج اولا بتصحيح حالة قلة الاوكسجين وتعرین‎ 
وثانيا اعطاء علاج من‎ hypoxia 0 electrolyte disturbances المحاليل المفقودة‎ 
calcium channel blockers مجموعة ادوية‎ 


Torsades De Pointes 
هي حالة نادرة من عدم انتظام ضربات القلب تكون مصدرب‎ "٣5 6 Pointes أن‎ 
ثم الوفاة المناجا‎ نموventricuاar‎ fibration بطول موجة 1 وقد تؤدي الى‎ 
„IV magnesium sulphate وعلاجها هو‎ 
Acrocyanosis 


أن Acrocyanosis‏ هو مصطلح طبي یطلق على حالة قلة وصول الاوکسجین هت 
جسم الانسان حيث هل كل من الارجل والايدي بلون ازرق وتكون باردة تعن نم وب 
وصول الاوكسجين اليهما وهذا يحدث بسبب تقلص او تشنج او ضيق بالاوعية | تقل 


ل احا جد وا دة النفسية الردينة تسيب زيادة في الاعراض اما حرارة الل يم 
من هذه الاعراض وهذه الحالة تكون غير مؤلمة وهذه الحالة تظهر غالبا عند سب 


هذه الحالة بالادوية الموسعة للاوعية الدموية مثل مجموعة ادوية ( im channel‏ 


۱۷۸ 


اع > > 2 ۲ 


اه 
مصطلح Fainting‏ 
Fainting‏ يعني فقدان موقت للوعي في الانسان وعدم السيطرة بواسطة عضلات 
he,‏ تحدث هذه الحالة نتيجة نقص وصول و وجود الاوكسجين الى الدماغ والتصرف 
انام بين حدوث هذا العرض او الشعور بحدوثه هو اما الجلوس وانزال راسه الى الاسفل 
“قاد على الظهر ورفع الرجلين الى الاعلى. كما ان 1701:1017 يحدث في الكبار بنسبة 
۴ ماوثة بالشباب ,ویحدث نادرا عند الاطفال واحد اسباب حدوثه في الكبار بنسبة كبيرة 
پیب وجود إمراض القلب 0156856 ١4۲ء1‏ في الكبار والتي تكون مصحوبة بحدوث 
۳ وتسمتر فترة فقدان الوعي عند حدوث هذه الحالة من ثواني قليلة الى دقالق قلبلة 
*ييزيبيةعلیالدماغ على الرغم من امكانية حدوث جروح نتيجة السقوط على الارض 
و رون جارحة عند حدوث هذه الحالة. 
Orthostatic hypotension‏ 
ن hypotensio‏ 0051 يعتبر احد التاثيرات الجانبية التي تحدث بسبب استعمال 
نواع عديدة من الادوية وايضا يحدث عندما يقوم المريض من وضعية النوم او الجلوس الى 
لوتوف مباشرة وهذا التغيير المفاجىء يؤدي الى انخفاض مفاجىء في ضغط الدم يؤدي الى 
ااحساس بخفة الرأس او 12106 164:ط. ويحدث هذا بسبب ادوية كثيرة من اهمها 46151 
وول ويحدث ايضا نتيجة شرب كميات كبيرة من الكحول وبسبب بعض الامراض ايضا مثل 
Parkinson‏ وايضا 18)مءدمء0 ويحدث ايضا عندما يقل حجم الدم نتيجة الجفاف او فقدان 
لم بنسبة كبيرة. 
Angiotensin II‏ 

++ 11 ممما هزعم ۸ ارتفاع ضغط الدم في جسم الانسان بثلاث طرق هي قيامه بتقليص 
اارعبة اللموية بصورة مباشرة Direct vasoconstriction‏ وزيادة تحرير Releasing‏ 


من الغدة الكظرية 5260112 20۳70021 وايضا بواسطة زيادة واه 
tone‏ دورو 


Atherosclerosis 5‏ 
ل Atherosclerosis‏ حالة اضطراب في الشرايين جدا شائعة تتضمن ترسب لويحة 
۳ تتكون من رامل ترون 1زم درج عون ,اه esteا0طc‏ على الطبقة الداخلية 
یر لحجم والمتوسط وقد تحدث في أي شریان وتکون عامل خطر لحدوث 
7 وقد يؤدي حدوثها الى حدوث عدة امراض اهمها امراض القلب التاجية 
coronary ۷ ۳‏ مثل angina and myocardial infarction‏ وزيادة 


۷۹ 


حدوثها يزداد مع تقدم العمر Ok‏ سوسوي بوي 1 
.LDL‏ ۳ 
نقص تركيز البوتاسيوم Hypokalaemia‏ 

نقص ترکیز البوتاسیوم 1130011867010 من التغيرات التي قد تحدث في ۳ 
فالمعروف ان البوتاسیوم يخرج عن طریق جسم الانسان بعدة طرق هي ۰ اسل 
والبراز والتعرق بصورة اقل and fnecal excretion and from loss in‏ 

46 ولكنه قد يحدث فقدان كثير من البوتاسيوم عن طريق astrointestinal‏ ا 
افرازات القناة الهضمية تحتوي على كمية كبيرة من البوتاسيوم يمكن ان فق ۴ ال 
Vomiting, diarrhea‏ وایضا استعمال الادوية المسهلة بكثرة يؤدي الى نقص لوت 
اضافة الى ذلك «رروؤمه»21005 alkalosis and‏ ایض تتسبب في نقص لبون 
والادوية ايضا تسبب نقص البوتاسيوم ومن اهم هذه الادوية هي 00ا رو ride‏ 
and steroids‏ diuretics.اما‏ زيادة البوتاسيوم فتحدث ایضا بصورة شائعة في مرن 
الفشل الكلوي. 

Cerebral oedema 

یعبر 06061218 01131 من الامراض الخطرة والمهددة للحياة وتتمیز بزيادة تین 
السوائل في الدماغ «زو] ویحدث ارتفاع ضغط ۴ ۱6۲۸0۲۵۱۱1۸1 وتكون بسبب 
نقص الاوکسجین كما يحدث في المناطق المرتفعة او نتيجة مرض التهاب السحايا ار نتب 
stroke‏ وتعالج باعطاء عlںdexamethasoneç‏ وعلاج mannitol osmotic diuretic‏ 
بجرعة گم 6 ۲-۰.۲ غم /کفم خلال ٠٠-۳١‏ دقيقة عن طريق الوريد. 


سؤال وجواب صيدلاني 

السؤال : ماهي فترة استعمال علاج 012۷1 - [ع امه[ بعد التعرض لمرض 40016 
„Coronary Syndrome ACS-‏ ؟ 1 3 
الجواب : اذا كان من نوع N51۷1‏ فيؤخذ على الاقل لمدة ٩‏ اشهر اما اذا كان من نوع 
1 فتوجد حالتين هما : افع 
الاولى :اذا كان المريض لم يعمل 01 فيعطى البلافكس ×زvوام‏ -ز 010۳100 لمدة 
الاقل من ۱4 - ۲۸ يوم. TR‏ 
الثانية :اما اذا كان المریض عمل ہ410 ھام a PCI with stent im‏ فيعطى تا 
0P1‏ لفترة لفترة قد تصل الى ١١‏ شهر. 
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myocardial infarction الجلطة القلبیه‎ 

وة مرضية شائعة الحدوث في المستشفيات وخاصة في ردهة الباطنية وهي احتشاء 
فد : إلقلب 101۵۲6100 002۲4121 ومن الضروري جدا ان يكون لدى الدكتور 
عفله معرفة تامة بالخطة العلاجية لهذه الحالة المرضية عندما يكون المريض في 
.فى والعلاج الذي يستمر 
خروجه لمنع عودة 
لي واف 

ور شاء وتتصم-ن 
إلاجية لمرض myocardial‏ 

3 .infareti 

۳ بخل المريض الى مستشفى 
ووضعه على السریر بصورة يجد 
نپا الراحة ويطلب منه الهدواء 
ولراحة وتطسین المریض بان 
الإمر قابل للعلاج واعطاء المریض 
الاركسجين وایضا Sublingual‏ 
,1ه وكذلك تسكين الم 
المريض ۰ — Sedation‏ 
13 علما ان هذه الحالة 
يتم علاجها في coronary care unit‏ حيث يتم ربط المريض على ECG monitoring‏ 
لتم متابعة التغيرات التي تطرأ على تخطيط القلب الكهربائي ويتم تسكين الالم الشديد لهذه 
الدلة المرضية عن طريق اعطاء 106«ام:0: بجرعة ٠١‏ ملغم عن طريق الوريد ومن اهم 
الناثيرا ات الجانبية التي قد يسببها هذا الذواء هي heart block, or depression of‏ 





ار glucose5%‏ بصورة بطينة. وايضا يتم اعطاء 20106 م7164010 لعلاج حالة الغثيان 
الوم التي قد تحدث بسبب علاح المورفین او الالم بجرعة ۱۰ ملغم عن طریق الورید. كما 
ار جرعة قليلة من heparin or antipاatelets or both‏ علما ان الهيبارين من 

1w molecular weight 3۳ 9‏ هو الافضل والاکش امان. 
2 اعطاء علاج ti therapy‏ yاhrombo"‏ في حالة وجود المريض بعد اقل من 
سفن بدء النوبة. وايضا من المهم ان نقول ان ادوية thrombolytic therapy‏ 
حالات منها اذا كان المریض قد اجری 9۲86۲۷ 71901 قبل اسبوعین, وفي 
7 جود Active bleeding from CG‏ واذاكان المريض يتحسس من 
.thrombolytie ther‏ واذا كان المريض مصاب Recent cerebrovascular‏ 
سر في لي .Pr1ifrative diabetic retinopathy AZ‏ و في حالة وجود ارتفاع 
ضنغط | Systolic | blocd ;pressure>, 180 mm Hg‏ کمن علاج 


18١ 


bol ytic يجب ان نبدأ باعطاءه چ "لامن اعطاء علاع‎ Heparin infusion 

0 عندما ر‎ 6 survival یحسن‎ Aspirin كما ان علاج‎ .therapy 

it 7 مثل علاج‎ ACE inhibitors كما يتم اعطاء‎ .thromboاytic‎ therapy 
بعد التعرض لاحتشاء عضلة امون‎ reduction of ventricular remodeling وذلك‎ 
المعالجة التي یستمر علیها المریض بعد احتشاء عضلة القلب من :- تجن .اما‎ 
الخطر مثل التدخین والکحول, وضبط ضغط الدم والسکر وتغيير نمط الاکل والحياة نید‎ 
ملغم كل کر‎ ۲ ,_١١ بجرعة‎ isosorbide 1۱۱۵۱۵۵۲۵۸6 عامة, واعطاء علاج‎ 
والافضل كل ۸ ساعات اي مرتين يوميا ولكن كل ۸ ساعات لترك فترة خالية ن اللو ا‎ 
بجرعه ۵۰ ملغم کل ۱۲ ساعترواین * لعي‎ metoprololS لایحدث تحمل له, واعطاء علاج‎ 
وم‎ inhibitors علاج زموه بجرعة ۷۰ ملغم يوميا بعد تناول الطعام.اما ادوية‎ 
فتعطى في حالة وجود خلل في البطين الايسر حيث من الممکن اعطاء ازم زجوم بجرعة و و‎ 
ginvastatin ملغم كل ۱۲ ساعة.وايضا نعالج الدهون في حال وجود زيادة باعطاء دواء‎ 
ملغم ليلا.‎ ٠١ بجرعة‎ 


sinus Tachycardia مرض‎ 


يعتبر هذا المرض شانع جدا ويتميز بزيادة ضربات القلب فوق المستوى الطبيعي من دون إن 
بحدث اي خلل في باقي كهربانية القلب كعدم الانتظام في ضربات القلب مثلاء وفي هذا الك 
تبقى 0006 ۰ هي 
التي تولد ضربات القلب 
ولكنها تنتج أكشر من 
٠‏ ضربة بالدقيقة 

وتصسل إلى ٠٠١‏ أو 
۰ ضربة كحد اعلي 
في الغالب .ومن اهم |" أ 
أسباب هذه الحالة 
المرضية هي زيادة إنتاج 
في عمل هرمون الغدة 
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5 النفسية وارتفاع درجة الحرارة » كما تحدث هده 
مرض شهير هو فشل القلب ولكنها تختفي أحيانا لان المريض بفشل القلب يتناول أ ري 
منها مثل digitalis‏ أو ۲ Beta‏ » والذي يهمنا كصيادلة إن هده الخد تک الذي 
تناول بعض الأدوية الموسعة للأوعية الدموية رم و[زل موو مشل سوب »۲ 8 
يستعمل في معالجة ارتفاع ضغط الدم وخاصة في الحوامل وأيضا يحدث بسبب يونا 
6 وایضا بسبب تناول جرعة زالاة عن الحلجة وی وی ی بين 
أشير إلى استعمال لاحظته مع بعض الزملاء الأطباء الجراحیین جي يعط.. علاج اب 


۱۸۷ 


زاو بر 











ير الأشخاص وج خمواهم وهو استعمال ممنوع نهانيا وأيضا من الأدوية التي 
أن ذا المرض هي الأدوية )2015و B2‏ الموسعة للقصبات الهوائية التي تعالج ارب 
نی التنفس المصحوبة بتضييق في القصبات الهواية.إما إعراض هذه الحالة المرضية 
لن یریش يشعر بالخفقان وان الزيادة بضربات قلبه تبدا تدريجيا وتزداد عند التمارين 
نی وبدل المجهود وان ضربات قلبه تصل إلى ۱۶۰ ضربة بالدقيقة كما يشعر ال ا 
۱ ن إن الاثم ث الخفقان وهذا جدا 
ل يحدث بسبب الزيادة بضربات القلب تقال من وصول الم إلى عضلة القلب وال 
2 ين التاجية لأنها سيقل الوقت اللازم لملنوها.ومن المهم الإشارة إن ضغط الدم لدي 
ین بز الحالة سيكون في الغالب طبيعي.إما أهم لفحوصات التي تجرى لهكذا مرضى فپ 
يبل تخطيط القلب و 14 and‏ 3 وهيموكلوبين الدم كما يجب إجراء الایکو لمعرفة 
ود ej eet‏ حيث إن نقص هذا يشير إلى مشاكل في القلب مثل فشل القلب الذي هو 
بد ربب هذا المرض. إما كيفية معالجة هذه الحالة فهي أولا تتم بمعالجة السبب فلو كان 
بوني من فقر دم نعالج فقر الدم ولو كان يشكو من مشاكل الغدة الدرقية نعالج الغدة الدرقية 
رهام لو كان السبب القلق فنعالج القلق وننصحه بتجنب موارده وأيضا ننصحه بترك تناول 
السكائر والقهوة والکافنین لأنهما يزيدان من حدوث الزيادة في ضربات القلب وإما إن لم 
پسنجیب فممكن إن نصرف له احد أدوية ۲میاممان 8 مثل 00007 بجرعة ۲۰۰ ملغم 
پومیا, 


paroxysmal atrial tachycardia 
وهو من الإمراض الشائعة ونعني بهذا المرض إن هناك زيادة في عدد ضربات القلب‎ 


HEALTH INTERACTIVE © 1999 « WWW.RNCEUS.COM 
دة كبيرة ومصطلح [ يقصد به حالة اشتدادية‎ 
E E یقصد ب‎ 02۲02 
ز أل نیز هذا المرض انه يحصل لدى الشخص بصورة مفاجدة زيادة كبيرة في عد‎ 
ب القلب تصل إلى ۲۰۰ ضربة بالدقيقة علما إن الحالة تحصل بدون عمل اي مجهود‎ 3 
اي حتى بالراحة. وهذه الحالة بدا بصورة مفاجنة وأيضا تنتهي بصورة مفاجنة ويعود‎ 
ك عند ضرباته القليلة ويظهر على تخطيط القلب الكهربائي فقط زيادة منتظمة في عدد‎ 


۱۸۳ 








ضربات القلب فقط وبدون اي تغير اد ن المضاعفات التى تت 
ود 2# دومن المضاعفات التي تصاحب ر 8 
شم پیب شب شاط لدو تفای مم لط کا ور 


الخطوة لاولی :- لو جاء المريض اثناء الازمة فانه يعمل له الاي 
5 مريض از massage‏ روز + 
بواسطة الطبیب المختص حي يودي دلك الى «من6ماداه ادعو تن و 


يه هذ الخطوة تنجع عند نصف المرضى تقريبا اا لم تج تل وه فريك 


الخطوة الثانية :- نعطي علاج انسوموم۷ بجرعة ٥ملغم‏ وريدي ممع محلول ملحي 
saline‏ 915 ويعطى بصورة بطيئة وهذه الخطوة فيها حالة سلبية وهي دون 
حدوث انخفاض شديد في ضغط الدم بسبب الدواء فيجب إن نعطي مباشر؟ اما 
6 لمعاكسة عمل الدواء كما إن هذا الدواء يقلل أيضا من تقلص عضلة القلب 
وبالتالي يقلل من ”0اگ «منامه‌زه وهذا جدا غير مناسب لمريض فشل القلب وأيضالو 
كان المريض 4ء)ءهطء لاينفع هذا الدواء فلو كان هكذا ننتقل إلى الخطوة أو الخيار الثلك. 
الخطوة الثالشة : عمل 16 20 إي تسليط القوة الکهربانية وهي لاتؤثر على كلمن 
۲ ولا على .blood pressure‏ 
الخطوة الرابعة :- وهي ما بعد التعرض واختفاء الأزمة نعطي المريض أدوية للوقاية مثل 
Beta ۲7‏ مع نصحه بتجنب التدخين وشرب القهوة والکافنین. 

مرض junctional or A.V. nodal tachycardia‏ 
وهي من الحالات المرضية الشائعة التي تعتبر نوع أساسي من أنواع الخلل في ضربات اقب 
وتوضيح هده الحالة باختصار هي انه في الحالة الطبيعية تكون 0000 .5.4 هب 1 
۳ اي المولدة لضربات القلب وتقع في الأذين الأيمن ولکن في هذا یو 1 اقب 
6 التي تقع بين الأذين والبطین في القلب هي التي تکون مسئولة عن تفاب اف نت 
اي هي التي تعمل »اه وعم فتخرج موادم لتحفز الأذين والأيمن في 
وهو ما يسمى بحالة wave‏ 2202 ©. 
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mal ventricular tachycardig 
بن ارتفاع مفاجی في ضربات القلب قد تصل إلى ۰ ضربة /الدقيقة وتكون‎ 
9 ic heart disease مثل‎ Organic heart diş ریبد‎ 
rheumatic تا او‎ E 2¢ ب‎ 
والتي قد‎ Myocardial infraction تحصل هذه 55 ره شائعا جدا مع‎ 5 
بعد الى اخطر 1 مزر موسوم ۲ وايضا تحدث هده الحالة‎ 1 
3 ۲ holinergic drugs د‎ digitalis نها‎ 
ومن اهم اعرا‎ ۰ of anti c مح واه ا ۲ اه‎ 
رون الدي يحدث بصورة مفاجنة ويختفي بصورة مفاجدة كما ا ا د راشي‎ 
اش في ضغط الدم والاوخه. ومن المهم القول إن عمل eعھووو 014و غير فعالة‎ 
پم دة المرضية ءوالفحوصات التي تطلب من المريض هي عمل الايكو وتخطيط القلب‎ 


5 
E 
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علج »و190 إما بعد معالجة النوبة فيجب إعطاء المريض العلاج لأنها قد ترجع 
نتب إلى الحالة الخطرة المميتة وهي «مزامااز رز ۲ والعلاج المفضل هو 


3 





ملحي ااه [EESTI KEI‏ 
20 7۳ 
من | لسن تا 


۱۱۳ 

لا ]الا 
۱۱۱ 

8 19 كه 219 مه ۱ 

لا ااا | 





EEE 





و ما يسمى ۳6۵66 
۴ الذي يركب في القلب وعندما تحدث الحالة تاتية إشارة لان فيه موممء ليعطي 
صله كهربائية تلقائية تعيد الأمر إلى الحالة الطبيعية وقد عاش بعض المرضى على هذا 
الجهاز سنوات, 


Atrial flutter 

أ لحلة المرضية تعتبر حالة شائعة في امراض القلب وتمتاز بزيادة كبيرة في ضربات القلب 

سل الى ۰ ضربة بالدقيقة ويعني ه8104 الرفرفة اي ان القلب ينقبض بخلاف 

: » التي يظهر القلب فيها يرتعش ولايحدث فيه انقباض‎ fibrillat® 

ر "ى تخطيط القلب شكل متغير على شكل اسنان المشط وتكون ضربات القلب منتظمة 
massa‏ ام فعال جدا في تقليل ضربات القلب. : 3 

ا ر 3 نوت هي اما اعطاء [ز وموم او اعطاء )عه‌طء 70 اذا كان المريض 

.verapamil علاج‎ * 








HELIN INTERACTIVE 01999 ۰ ۵۸‏ 
حالة مرضية مهمة وخطيرة تتميز بزيادة في عدد ضربات القلب تصل الى .؛ فرب 
بالدقيقة وتظهر ضربات القلب على ورقة تخطيط القلب الكهربائي غير منتظمة وتحدث 
نتيجة عدة اسباب منها وزد60: زص اي تضیق في الصمام المترالي او اومان 
6 :۲۱۷. وهذه الحالة المرضية تعتبر نقطة تحول اساسية في حياة مرضی القلب 
المزمن مثل congenital heart „, rheumatic heart and ischaemic‏ حیشن 
تعرضهم لحالة ۲ 2121 تؤدي الى تدهور كبير في حالتهم الصحية والسبب هد 
لان هذا المرض يتميز بزيادة ضربات القلب وهو ما يتعب عضلة القلب فيقل الدم الخارج من 
القلب نتيجة قلة الوقت اللازم لملىء غرف القلب وبالتالي عدم وصول دم كافي لاعظاء الم 
الرئيسية وعندها يشعر المريض بالتعب وعدم القدرة على بدل المجهود. كما ان المريض في 
هذا المرض تتدهور حالته لان عضلة القلب لايحدث فيها تقلص ولاتفرغ مس ر 
ارتفاع فيها وبالتالي احتقان في الوريد الرئوي وهذا ما يشعر المريض بال ل ورد 
والاغماء وايضا عدم التقلص لعضلة القلب يؤدي الى حالة ثانية خطرة جدا ثرا فل 
وحدوث الجلطة التي قد تنشر الى الدماغ فتؤدي الى الموت ان لم تعالج او وه 
right atrium‏ فتسبب Pulmonary embolism‏ وان كانت في سوست ۳ anti‏ 
embolisation‏ مtemieءرء.‏ وهنا يجب اعطاء السریض ادوية مضادة 

۱۸۹ 


نبدا بالادوية الوريدية او تحت الجلد مثل ات 8 
لب من لمریض هي تخطيط ان ثم نتحول الى الوارفارین. 
e‏ مت التي تطلب من : ي تخطیط ۱ دو and 4 gECHO‏ 13و 
ولك ,ربيموجلوبين والمغنيسيوم والبوتاسيوم. وتعالج عن طريق اعطاء الادوية المضادة 
T1‏ رہد هذه الادویه plockers, calcium‏ 0 


ic 
Digoxin, beta-adrenerg! تن یج‎ 
chest pain, ischemia, congestive he’ وفي‎ ۱0۳00۱ 


failure, mitral stenosis or hy 1 
intravenous verapamil, يفطي‎ fa" من‎ igoxin hypoteny 
quickly control the ventricular ra or a com, 


Cigoxin or ۵ combing, 
0) 51,0016 ذه الادوية غير مناسبة او ممكن اعطاءها يتم اللجو الى‎ - 
1 


برض 5956016 17172 او ما یسمی بالضربة الهاجرة 
5 : شائعة جدا وتتميز على ورقة التخطيط بوجود بط بة ۳ 

“يل لبقي الضربات كما في الشكل ادناه ويشعر مريض EE‏ ا 
رن اهم اسبابه علاج و۱0 والهازوذق واسباب وظيفية وتشخص هده الحالة المرضية 
بن خلال تخطيط 
تب الكهرباني 
000 
تا علاج هده 
الدلة المرضية 
نهو بصورة عامة 
ابشاج علاج 
نواني بل المطلوب 
هوالراحة النفسية 
يكن لو ضایقت 
لسریض یکین 
مرف احد ادوية مجموعة اعمط 1868 »ولو كان الضربة الهاجرة متعدده وفي البطین 
multifocal‏ , ۷۵06۲10۷012۲ فانها يجب ان تعالج باعطاء علاج ۸0027006 










sinus bradycardia 





یی وه کی ا ھر مه ی 
في ضغط الدم و 0 اليرقان لان 5315 116 تسبب نقص في ضربان ي الم 
الدرقية وكذلك في موصي د و و و وی ۰ القلب وئ 
ن النبض اقل من ٩۰‏ ضربة بالدقيقة وتشاهد الضربات على ورقة تخطيط ای وتر 
و اللسافة بين ضرية واخرى منتظلمة سا في الشکل ادناه.ومن الفحوصن ,وم را 
المريض اجرانها هي الايكو حتی نتاكد من عدم وجود تضیق معين في القلب سر سل 
ف بات القلب كذلك يطلب من المريض عمل تحاليل ,منها الصوديوم والبوتاسيو 
لدم والهيموكلؤيين وهرمونات الغدة الدرقية, في حال كانت التحاليل كلها طبيعية :لسر 
غير معروف 10100801116 وتعالج عن طريق اعطاء Fudrveordeone‏ والذي 0 
احتباس الماء والصوديوم ليزيد من ضغط الدم وايضا قد يصرف احد ادوية agonist‏ رم 
لمعالجة هده الحالة. 
Wolff Parkinson white‏ 

من الامراض التي تصيب كهربائية القلب الشائعة الحدوث ولتوضيح معنی المرض نقولن 
في الحالة الطبيعية ينتقل التوصيل الكهربائية بين الاذين والبطين في القلب عبر عقدة ٠,‏ 
6 ومن خلالها يحدث الانقباض والانبساط المتناوب بين الاذين والبطين.ولكن زملدن 
الكرام في هذا المرض توجد هناك accessory pathway‏ غير 0006 ۸۰۷۰ تقوم بالابصل 
الكهربائي ويحدث الانقباض والانبساط بين الاذين: والبطين في القلب وهذا رمو 
۷2 يكون اسرع من 0006 .۸.۷ في النقل الكهرباني,ولتوضیح اكثر عندماتتي 
۵5 تجد طریق 200 .۸.۷ وهو مغلق ولایسمح لها بالمرور الا بعد فحص سرعتبا 
حتی لاتؤدي البطین وتجد ایضا 0202 :20065503 مفتوحة فتسح لها بالمرور تسیب 
سرعة في ضربات القلب.فياتي المريض يعاني من 27018 رع واحیانا يحصل عنده 
atrial fibrillation‏ بسببها.ومن الواضح ان علاج هذه الحالة يجب ان يكون عن طرين 
غلق pathwa‏ 1 التي سببت الحالة.ومن غير الصحيح زملائنا اعطاء المريض 
Beta blocker‏ اد 018118115 لانها ستغلق 006 ۸.۷7۰ وتسمح للنقل الکهرباني من خلل 
accessory pathway‏ وهو ما يسيئ الحالة,لذا فالعلاج المفضل هو ٣0e‏ لاطا 
وتدهد على ورقة تخطيط القلب الكهرباني كما في الشكل ادنام وقد بحثت هذا مفصلافي النمل 
الاخير من الكتاب وبلغة مبسطة جدا ومفهومة فتابع. 
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وخاصة blocker‏ 849 و .digitalis‏ 
second degree heart block‏ 
۲ توضيح هذا المرض نذكر معلومة لها دخل كبير في توضيع إلى . 
- سب ان هده العقد تقع بين الاذينين والبطينين في الي مرش "متفر 
.V Node‏ 9 و مهامها ا 
هي حماية البطين من التسرع الحاصل في الاذين فلو كان الاذين يعمل ۰ ضري اس 
فان مهمة هذه العقدة هي عدم السماح بمرورها جميعا لحماية البطين, اللي 
من هذه المعلومة نقول »1061 second degree heart‏ يحدث بسبب ıı block‏ 
ان الاذين يضرب ۸۰ ضربة وتصل فقط ۱۰ ضربة الى البطين بسيب 6 عو ارا اا 
هناك عام 1 لم تصل الى البطين بسبب وجود عقدة »ل۸0 ۸.۷. اې ن 
المريض بهذا المريض لايعاني من اي اعراض ولكن هناك حالة خطرة تحدن ده ود 
تسمى 200201 50061 ۸02۳5 وهي حالة خطرة تتميز بحدوث الاغصاء والسقررا 
الارض للمصاب بهذا النوع م وهي تحدث بسبب عدم سماح 72000 ۸.۷ لبعض دواد 
المتتالية للعبور الى البطين اي لايوجد نبض 29180416 فيحدث السقوط على الارض ثم رر 
الامور طبيعي اي تحدث الحالة بصورة مفاجنة وتدهب بصورة مفا ةوالعلا المفضل لبر 
الحالة هي وضع جهاز make‏ ع0 م. 


complete heart block 


هذا المرض يعتبر حالة متقدمة من انواع 01061 1۱62۳6 وفيه يحدث ان موا مه[ التيفي 
الاذين انقطعت ولاتصل الى البطين نهائيا فيبقى الانین شعال ب :71/0101 5.۸ اما بط 
فشغال ventricular rhythm+‏ وزوز وفيه يكون النبض منتظم ولكنه قليل جدا بصل الى 
۰ ضربة بالدقيقة والعلاج الاساسي لهده الحالة هي جهاز ke‏ معدعو, 


Aortic stenosis 

ونعني به تضيق في الصمام في الشريان الابهر ويحدث مع تقدم العمر وممكن ان بت 
المريش اما على شكل 07102 وهو الشائع او على شكل عررمع جرع وهو الاقل شيوعا' 
وتحدث 8 نتيجة التضیق والانسداد وقلة في وصول الدم الى عضلة القلب تب 
الشرا ايين التاجية وتحدث ايضا ميب left ventricular hypertrophy‏ اي ۱ 
الاوکسجین الواصل لها مما يؤدي الى حدوث و ی ب 
5 يكون مصحوب مع وومووزق «concomitant coronary artery‏ ۹ بلاطا 
لمرض عن طريق „diagnostic test‏ والعلاج لهذا المرض جراحي فقط. و نها تسج 
سل في يمنع اعطاء 0:5 اأنازواو ع4 للمريض الدي يعاني من هذا المرض 

تدهور عجيب للمريض. 


۱۹۰ 


يج ها > كيه 


كك مه 


SESE‏ با ع اح قن :2 لحرت 








cj 


افا a‏ تب ند 5 ب ۱ 

5 8 رتحدث بسببين هما اما 0۱۵0۵6 20۲۵۸3۷6عوعل في هذه العقدة وخاصة في 
او بسبب 19611800711 ونتمیز بحدوث اما تباطیء في ضربات القلب او تسارع او توقف 
, رنرؤة اي کوکتیل -مجموعة - من المتغيرات على ورقة تخطیط القلب في القطب الواحد 
ی ان البعض يسميه 51۳0۲0706 ه0۳2۵(627 tachycardia‏ اما العلاج فافضل 
رج لهده الحالة هي وضع :38161 ۳6۵06 للمريض لكي يعمل بدل 2006 ,5.۸ وینظم 
ریات القلب. والشکل ادناه يبين كيف یظهر المرض على تخطیط القلب. 





fist deeree hear k2 

رقا نا first dédree Heart‏ ۳ 
٠‏ يداجع مرضى ألى الاطباء ويشخصون على انهم مصابون بحالة 208506 . 

heart bl‏ وهي تعتبر النوع الاول والابسط من مرض 01001 1۱6976.وهي تتميز على 
0 تخطيط القلب كما شرحناها في بالتفصيل في نهاية هذا الفصل من الكتاب - بوجود ثابت 
PR inter 7 6‏ ongedاPro.‏ والمريض بهذا المرض لايشتكي من اي اعراض 
“اماك ولايحتاج اي علاجه لكن فقط يجب نصح المريض بتجنب استعمال بعض الادوية 
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ل 71011 
التي تشغل حیزا ی علاج الاملودبين اقراص 





عراني وايضا ينتج من شركة مايكرو الهندية حيث يباع قوة ٠‏ ملغم بسعر ۷۰۰ دينار وقوة 
٠‏ ملغم بسعر ۱۰۰۰ دينار عراقي. وایضا ينتج من شركة اسينو السويسريه حيث يباع قوة 
٠١‏ ملغم بسعر 50٠٠‏ دينار عراقي اما قوة © ملغم فيباع بسعر ۵۰۰۰ دينار عراقي. وايضا 
تتجه شركة اردنية وتسميه تجاريا باسم... لوفاسك... حيث يباع قوة © ملغم بسعر ۲۰۰۰ 
بر عراقي. وايضا تنتجه شركة(1/61 الالمانية حيث يباع قوة ٠١‏ ملغم بسعر ۳۵۰۰ ملفم. 

وابضا يتوفر من انتاج شركة فايزر ويسمى تجاريا نورفاسك ويباع قوة © ملغم بسعر ۸۰۰۰ 
نار عراقي, وايضا يتوفر من انتاج تركي وترون في الصوره تحت اسم.رزورزوورو طبعا 
۶ج الاملودبين يعطي مره واحده يوميا ولايتأثر امتصاصه بوجود الطعام يعني يستطيع ياخذه 
المريض قبل او بعد او خلال الطعام.هذا العلاج يستعمل في معالجة ارتفاع ضغط الدم والذبحة 
ية التي تحدث بسبب تضيق او تقلص في الشرايين التاجية التي تغذي القلب ومن اهم 
ااضها التي قد تغيب بمرضى السكري هو الم الصدر.طبعا علاج الاملودبين يعطي كامل 
ره بع اسبوع من الاعطاء المستمر.ومن المهم القول ان جرعة علاج الاملودبين لاتحتاج 
تغيد في الفشل الكلوي بينما تحتاج ذلك في الخلل الكبدي.جرعة علاج الاملودبين هي © 
رف لمكن نزودها الي ٠١‏ ملغم كأقصى جرعة,في صغار السن وكبار السن والمرضى 
“فوا البنية وفي الفشل الكبدي الجرعة البدائية هي 5,؟ ملغم والقصوى هي ه ملغم . 
ر موجن يعمل من خلال منع دخول الكالسيوم الى العضلات الملساء فيمنع تقلصها 
اللاسع في الاوعية الدموية.ممنوع اعطاءه لمن يعاني من تضيق في الشريان الابهر او 
ر ند في ضغط لدم بلنسبة للحامل يعطي هذا العلاج عند عدم توف بديل امن وقي 
و مرض على الم والجنين اكبر. من اهم یت الجابية هي صداع ود 
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مرص اسعت ات تا خی 


5 ث السکته الدماغية هي زيادة العمر والجنس أي فى ۱ 
من اهم ور e‏ المولودون بوزن قليل ۱۷206 اک ال ارم 
اا القلب و خاصة tri fibrillation‏ ومرض السکر دارتنام 7 
وتدخين السكائر لذا 
الافضل تجنب التدخين 
ومعالجة الامراض 
القابلة للعلاج. 
انواع السكتة الدما 
„stroke‏ 
هناك نوعين اساسيين من 
السكتة الدماغية الاولی 
هي Ischemic‏ 

۹ وتمشل %۸۸ 
من السکتات التي يعاني 1 
منها المرضى وتحصل EDUCATION ANO RESEARCH. ALL RIOHTS RESERVED.‏ ات5۵ FOR‏ جوم وم | 
يسبب خثرة تسد الوعاني الدموي الدماغي فتقلل وصول الدم الى انسجة دماغية وتسبب مرن 
والنوع الثاني وهو خطر جدا 50۳019 116710111351 وهي السكتة الدما 
وتحصل بسبب انفجار احد الاوعية الدموية الدماغية فتسبب نزيف في الدماغ يضغط على 
الاوعية والاعصاب المجاورة لمنطقة النزف فتسبب اعراض منها ارتفاع ضغط شديد في ضا 
الدم وهذا النوع يمثل تقريبا ۲ % من السكتات الدماغية التي يعاني منها المرضی, 
اعراض وعلامات مرض السكتة الدماغية. 
وتتضمن ضعف في احد جانبي المريض اما الايسر او الايمن حسب موقع التلف النسيجي 
الدماغي فان كان في النصف الايمن من الدماغ فان الضعف يكون في الجانب الايس من الجم 
وبالعكس وكذلك عدم القدرة على الكلام وفقدان الرؤية والدوار او السقوط المفاجیء على 
الارض نتيجة فقدان التوازن :ولكن على اية حال ]مء عنم مء[ غير مؤلمة رلك 
لاح صداع شديد في السكتة الدماغية وبطء في ضربات القلب وارتفاع في ضغط لب 
الخطوة الاولى فى معالجة السكتة الدماغية عوزوواو, ا 
بصورة اولية يجب تقييم الحالة التنفسية للمريض وكذلك مراقبة الحالة القلبية ل ي 
السيطرة على اضطراب بيها وكذلك يجب تن تشخيص نوع السكتة الدماغية هل هي ناف 
ن ل نم وم مر شب ی رو گم 
اي هذه الوقت يؤدي الى تدهور الاعراض لهذا المرض كما يؤدي 


۱۹ 















.رين الدموي للاوعية الدموبة الدماغية.ولكن يجب معالجته لو كان الضغط تجاوز 
: ۱۰۷۲و في حالة وجود تسلخ الشريان الابهر وروزنمعووزل زمه او احتشاء عضلة 

تب الحادة infarction‏ اmyocardia‏ او الوذمة الرتوية pulmonary edema‏ او 
encephalopat,‏ 06۳6۳53۷۶ ويجب ان يكون العلاج الذي نعالج بة ضغط الدم في 

إلحالة قصير المدى مثل .labetalol, nicardipine, nitroprusside‏ 

الحالة الحادة للسكتة الدماغية. 

د انتهاء الحالة من السكتة الدماغية يجب التركيز على ثلاثة خطوط هي تقليل من تدهور 
برض ومنع المضاعفات 0۳0112041075 عماعنمامم التي تحدث نتيجة المرض ومنع 
زعرار حدوث السكتة الدماغية «0أ٠١١۷١٣م‏ رول ءءء عن طريق اعطاء ادوية ونصائح 
وال ا 

ة الدوائية للسكتة الدماغية من نوع م01 :)5 acute ischemic‏ 
تتضمن الخطة الدوائية للمعالجة هي خطين اساسيين هما اعطاء ادوية موو 
activator‏ 0129۳110086۳ مثل علاج عودامع)۸۱ عن طريق الوريد خلال ۳ ساعات من 
بدء حالة acute ischemic stroke‏ بجرعة ع)/عم 0.9 خلال ساعة كاملة حيث يعطى 
of 10% of the total dose given over 1 minute‏ usاoط‏ والخط الثاني هو اعطاء 
علاج 2901۲10 خلال ٤۸‏ ساعة من بدء حالة عیامتاو نص طءء¡ مutءه‏ بجرعة ٠٠١‏ - 
۵ ملغم ولكن بعد ۲۶ ساعة من الانتهاء من اعطاء علاج 6ودام۸۱06. 

بعد معالجة الحالة الحادة لهذه النوع من السكتة الدماغية يجب ان يوضع المريض على علاج 
لمنع مضاعفات وعودة حدوث هذه السكتة مره ثانية. والادوية التي يتم وصفها هي احد ادوية 
مجموعة ۸٣٤1‏ مع 110۲6416 ۾ لتقليل من ارتفاع ضغط الدم الذي يحدث بعد حدوث هذا 
النوع من السكتة الدماغية ومنع عودة حدوث السكتة مرة ثانية. ويمكن استعمال 
Angiotensin 11 receptor blockers‏ كبديل لها. كما يعطى مريض السكتة الدماغية 
ايضا احد ادوية رم 4٣ع‏ ط٤‏ ate1etاantip‏ مثل Api‏ واحيانا نعطي معه راءترع00زمم1كء 

في حالة وجود coronary stent placement‏ اد recent history of M.I‏ ولكن 
احباني نعطي رمو هط 1ع٤ه1م‏ ذه في حال كان سبب الخثرة التي سبب السكتة الدماغية 
هو غير قلبية المنشأ أي وعیامتاو noncardioembolic:‏ »كما يجب وصف ايضا علاج 

۳ في حالة وجود ب56:111410 اوه مع السكتة الدماغية وكان سبب الخثرة 

التي سببت السكتة هي من القلب «بروز[وطددء 01 source‏ 30132. كما يجب وصف احد 

ادوية 5 للحصول على مستوى منخفض من 101 لان ارتفاع الدهون هو من اسباب 

لجوع حدوث سكتة دماغية. ومن المهم ان نقول انه يجب وصف اما Low-molecular-‏ 

weight heparin‏ او unfractioned heparin‏ بجرعة ۵:۰۰ E‏ و 

المرضى الراقدين في المستشفى واللذين تعرضوا للسكتة التي منعتهم من 

full-dose اما استعمال‎ .nin0۲ 502016 ولكن لاغلب‎ deep venous 5 

unfractionated ۲‏ فهو غير منصوح به هناك لانه قد يسبب سكته نازفة او نزف 
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تاشئرات الجانبیه. 
ي ويزيد من حدوث اترات ال فة EgMORRHAGIC STROKE‏ 
دماغي رز تة الدماغية بسن سح من السكتة الدماغية ؛ ورم 
الدوائية للك ة لمعالجة هذا النوع ak‏ ۳ 
المعالجه | ة علاجية اساسية لمعالج هذا النوع من السكتة الدماغية هو 5 
لا توجد خطا لكن التداخل الدواني في bar choi‏ نتيجة انف © رتفم 
hemorrhage‏ ولك بث ac noid hemorrhage‏ “له تچ سوم 
ضغط الدم ۰ حيث ان حدوا 0 يكون مصحوب بنسبة عالية بحدوث nce of‏ 


دماغي ۲۷۱۲۸۷۲۵ ۳ في اخر اسبوعين بعد حدو بث النزف الدماغي ونتيجة رز 
chemi‏ وده الاوعية الدموية المجاورة للنزف ويسبب تشنح وعاي يوس 
النزف سوف ويظهر بين اليوم الرابع واليوم الواحد والعشرين من بدم لر 
بت اميه ادوية calcium channel blocker‏ وهى 3J nimodipine‏ 
ا neurologic deci‏ التي ينتج من كلا ف ی 0 بجرعة 
یسم ؛ ساعات لمدة ۲۱ يوم من التشخيص اما لو حدث | اض في ضغط الدم فان 
الجرعة تقلل الى ۳۰ ملغم کل 4 ساعات. 

pulmonary embolism & 0.۷.۲ الخثرة الرئوية‎ 

ت خص الزملاء الصيادلة السريريين وهو كيفية معالجة هذه الحالة حيث انه من 
موصوع يخص 2 E‏ ّ2 2 : 
المهم ان يعرف الدكتور الصيدلي الخطة العلاجية لهذين المرضين وهي كالتالي : من 
البداية يجب الوقاية من حدوث 
هذه الامراض مثل عدم البقاء Pulmonary Embolism‏ 
فترة طويلة راقد بعد اجراء 
العملية الجراحية لانه عامل 
مهم في تكوين الخشرات واذا 
كان المريض لايستطيع المشي 
ويبقى راقد فلابد حينئذ اعطاء 
جرعة وقانية من heparin‏ 
low molecular‏ 


or 
بعد اجراء‎ weight heparin 
ة لمذ‎ 1 








۱ ام ب 3 اي مرض يسبب في تكوين الخثرة وحدوث هذين المرضين 
تور اد امراش عدم انتظام ضر بات القلب. والمعالجة المبدئية هي اعطاء 
و ا الالم عن اعطاء pethidine‏ ومعالجة الصدمة ان وجدت 
re 0‏ عن طریق اعطاء €۶ اطول الذي یحسن من وظيفة 
1۳ تعمال ادوية واي جك arrest‏ 6 ان حدثت. 

e and لمعالجة‎ throm drugs یل‎ 


right ventricular failur' 
1۹4٤ 





hemodynamic  instatiy‏ نتيجة الخشرة مشل عسلاج Streptokinase.‏ و 
ا٣ا‏ فتنفع في مثل هذه الحالة لحل الخثرة التي تعمل انسداد في الاوعية الدموية 
8e,‏ ة وتنشط وتحسن من وظيفة البطين الایمن 


4 كما تصحح . hemodynamic‏ 
زاوها اما ادوية 6 فیعطی ادلا علاج رم heparin e٣۹‏ بچرعة 

5000 - 0 units 1V as a loading dose هي‎ ۳ 

نك نعطي ٠‏ وحدة كل ساعة عن طريق التسریب الوريدي وهو الافضل اكيد لانه اقل 

يرون لنزف وايضا نحافظ على مستوى تركيز علاجي ثابت خلال اليوم او على مدار الیوم, 
تمر فترة المعالجة من ۷ الى ٠١‏ ايام او حتى يحصل تحسن سريري على المریض, ثم بعد 

زر يتم اعطاء علاج ۱۷۵۲۲۵۲10 لمدة 1-۳ اشهر. 


Peripheral arterial-disease معالجة‎ 


ن معالجة Peripheral arterial-disease‏ والتي تتميز بعدم وصول الدم الكافي للاطراف 
نتبجة تضيق او تشنج في الاوعية الدموية الطرفية تتضمن :- تجنب البرودة والاماكن الباردة 
لمنع حدوث تضيق في الاوعية الدموية الطرفية للحفاظ على الحرارة 0010 4014 كرد فعل 
طبيعي للجسم. وارتداء 851075 ع«إومس. والتوقف عن التدخين واعطاء احد ادوية 
Ca.ChB.‏ مثل دواء 202126 او مایسمی بعلاج عم زم نل ]عم والابتعاد عن ادوية 9010م 
88 مثل 100621 لانها تسیب تضيق في الاوعية الدموية الطرفية وتزيد من اعراض المرض 
فاذا لم ينفع وكانت الحالة شديد نكون مخيرين اما نعالج باعطاء prostacycline infusion‏ 
او نجري عملية yصSympathecto.‏ 


الصدمة »000و 


ان علاج 512061 عنص عام همر[ التي تحدث بسبب نقص في التروية الدموية بسبب 
نزف داخلي او خارجي او بسبب الحروق 
اد الجفاف نتيجة التقيوء الشديد.حيث 
یکین الجلد شاحب وبارد وهناك تسارع 
بضربات القلب وتعرق وتخليط ذهني 
دقسة البسول او انعدامه وايضا تسبب 
.Metabolic acidosis‏ 

هو السيطرة على النزف عن طريق 
اباو الادوية Control‏ 
۴و و نقل الدم Blood‏ 
Septic tll ùlg.transfusi‏ 





تم تتميز بارتفاع حرارة المريض نتيجة 
shock‏ التي تحدث بسبب العدوى E‏ ی 0 ليفقد ارا الزائدة وانخفاض 
كسس الاوعية الدموية الدم الى الاطراف في ر Treatment‏ 
حم هواد ETS‏ الحيوية المناسبة عن طريق الوريد 01 
5 3 ۱۹۵ 


rgical drainage for any colle 
تحدث بسبب اعطاء دوا ن او س‎ 
وتحدت يسيب ر ۶ معین او تناول‎ 1 ۳ 
. تا نخفاض في ضغط الدم ورن‎ VY antibioti 
ا ارو یرش دق اتی تمن بحدوث انخفاض في ضغط ام رس‎ 
3 نه مثل السمك او‎ 


عاني د دوم :3 وتضيق في القصبات الهوائية وعدم نفد 





۱ )اط .. ولكن هنالك معالجة شاملة لجميع الانواع وهي 
او . 1 

OP i ۱‏ واعطاء الاوكسجين وايضا اعطاء السوائل مثل 20۳21 

|| ولکن يجب ضبط جرعة السوائل جيد حتی لایحدث 1080 0۷۵۲ 11010 


ا معلومات عن احتشاء عضلة القلب والم الصدر 
۷ 


هناك احتمال جدا كبير لحدوث الاكتئاب 0ؤووع 1م16 للمرضى الذين يتعرضونٍ للجلطة القلبية 

.1 والعلاج المفضل في هذه الحالة من ادوية الاكتناب ليس من مجموعة ماع را) 
depres‏ antiلان‏ ادوية هذه المجموعة تكون مصحوبة بزيادة mortality in‏ 
۳05 tientsوpءفيكون‏ العلاج المفضل هو من مجموعة ادوية عوزاء»01: 

serotonin reuptake inhibitors‏ مشلءم ناونعو ..وان کل من مرض 

.musculoskeletal pain .dyspepsia و مرض‎ .myocardial infarction 

069) جميعها تسبب الم الصدر «زوم‎ Panic attacks و‎ .pulmonary embolisms 

الذي يشبه الم الذبحة الصدرية s.angina‏ معالجة acute myocardial infarction‏ 
١‏ -اعطاء المريض chewable aspirin‏ ۲ eاubاS0‏ بجرعة 150-300 ملثم, 

* اعطاء المريض الاوكسجين لتقليل وروم و 

هب المريض nitrate‏ لتقليل „¡shania‏ 

التقیوء نوی ی ۷ مع علاح مضاد للتقیوء مهاه لمعالجة 


* اعطاء المريض الادوية الحالة زرد 


streptokinase, gl alteplase Jn ة‎ .reteplase 





1۹1 ۳ 





الامراض التي تؤخر على الدهون والادوية 
المستعملة في علاجها 


عة ادوية /1G-coA reductase inhibitor‏ 5 : 
و لقره ماه FIMGêDA‏ فیا علاج Simvastatin‏ 
5 وة 5180109 وهي من المجاميع 
ريت التي تعالج ارتفاع الدهون في الدم 
رى الأوعية الدموية ومن امثلتها كل من 
Atorvastatin,‏ و Simvastatin,‏ و 
بو وتستعمل في منسع حدوث 
براض القلب والاوعية الدموية عن طريق 
تنبيط انزيم CoA reductase‏ 111106 
(مسنول عن تحويل حامض ۱6۷۵۸۱0816 الى 
069/0۲0 ومن تاثيراته الجانبية هي الم 
العضلات 'ؤطغم713:0 وتحللها والالم البطني 
واضطراب في انزيمات الكبد. 
"ميد علاج 28261116 الذي يعالج ارتفاع الدهون في الدم يعمل من خلال منع امتصاص 
الكوليستيرول 102)م 26502 !ester0اcho prevent‏ عن طريق تثبیط (6۲0اوعامط 
receptors on entero‏ ولايؤثر هذا العلاج على امتصاص الفيتامينات الذائبة 
بالدهون ومنسرع)1؟ 16ن501-)2 ولا على امتصاص ادوية 1۳۲00 dixi”,‏ كما ان 
خطر حدوث 1)15و0:زدم الملاحظ عند استعمال ادوية ووز)ه)و لايزداد عند استعمال هذا الدواء. 
ان كل من ووو[ 579۸6 Simvastatin and the‏ التي تعتبر من الادوية الخافضة 
لتركيز الدهون في الدم بما فيها الدهون الثلاثة والكولستيرول تتداخل مع علاج الوارفرين 
8113111 وتقوي من تاثيره المضاد للتخثر ولكن علاجي Atorvastatin and‏ 
اق مم يؤثران بصورة اقل. 
“أن علاج «وزءوزل( الذي يستعمل في معالجة ارتفاع الدهون في الدم يسبب تاثير جانبي هو 
flushing,‏ وخاصة في منطقة الوجة والصدر والرقبة ويحدث هذا التاثير نتيجة تحرير 
prostaglandin D2‏ من و[[عه 20256 فيسبب vasodilation‏ الذي هو مصدر حدوث 
۶ ولايحدث هذا التاثير بسبب الادوية الاخرى الخافظة للدهون مثلع)1"600112 و 
سب د omega-3 fatty acids‏ و ی پوس نمی ۳ 0 20 
1 ن ان ار تفاع نسبة الدهون الثلائیةوم0 نع راع و 5 9 الى تفيل 
لب pancreas‏ گس یی بقل لفن الثلاثية اما ادوية 
هن الثلاثية اما 3 وعم Niacin and‏ فایضا تقلل من 9 


ry 








i 11 as 00۱ ,‏ 
وة تقلل كل من ۱6566۲01 we‏ 5 1065م ري 
ومزاداو فانها بالجرع“ العالية تقل 10۷-۵٥‏ خطر كبير لامراض القلب 5 ۳ 
۷ يمتلك DL)‏ ید , كما ان علاج Simvastatin‏ یقلل من راو ات من 
ا 520 د من [DL cholesterol‏ بنسبة اڕ "11 
cholesterol‏ ينم 


المستعمل ۳ 
ee‏ ل serum HDL levels‏ اما علاج Fluvastatin‏ بقلو 
ولكنه يمتلك تاثير 


تسية )0۸۲ ويزيد من ,11101 serum‏ بنسبة ۸ %. 
وم في الجسم الانسان هو عن طریقین الاول الغذاء والثانی ور . 
۸ان مصدر Cholesterol‏ : في الصنائ 
في خلايا الكبد .0405 ومع:! و يجب ان نحافظ على مستوی اقل من ۷۰ ملفم 

لتركيز 11 بعد التعرض 111 ۲66۵۳۸ ويعتبر lipoprotein )L51(‏ ۳ 
يزيد بصورة كبيرة جدا من خطر حدوث امراض القلب مثل ارتفاع ضغط الدم والذبحة ال ۲۳ 
؟-علاج 5)810ة1201 هو من الادوية الخافظة للدهون في الدم وعلى الشرايين وتقلل ر. 
صناعة الکولستیرول ومن اهم واخطر تاثيراتها الجانبية هي و0151 00:00 رامرزم ویفبر 
علاج ,1052712 هو اول علاج تمت الموافقه على استعماله من مجموعته وهو يتعرض 
لسلية نا Extensive 11۳50-055 metab‏ ویتحول الى شکل فعال علاجیا ایضا, ر: 
ایضا ويخرج 
من الجسم عن طریق 10669 2:00 106:نا وهو يرتبط مع البروتين بنسبة كبيرة جدا 
„greater than 90%‏ 
-٠١‏ علاج 0۲۲602041۷6 فهو من الادوية المستعملة في معالجة ارتفاع الدهون ويتكون 
من مادتين أو علاجين هما 2010 ہزغ ie‏ وهو المادة الاساسية فيه وهو ايضا احد الادوية 
انماع خلل الذقون اي الدم حيث يعمل على خفض كل من ,00س ]77119 ,716 ,)1( 
لا الى خفض الدهون الثلاثية ؛ولكنه لانه يسبب تاثير جدا ضار ومشهور وهو 
سوه بسن 3 4 حمرار يصيب الوجه والرقبة نتيجة مادة 122 prostaglandin‏ 
١‏ من ع0ذتاون1] تم اضافة المادة الثاني في العلا 2 ۳ 
din D‏ هن € وهي 0۲0۲و[ وهي ماد 
pg‏ ونفصي على التاثير الجانبي عہزڑیںا؟. 


۳ E 5 ابصورة عامة جميع ادوية ,ونم‎ ١ 
يبدأ تاثيرها الخافض للدهون بعد ۲ أسبوع من تناولها‎ 9 n 


ظهر بعد 4 | ۲ 7 
اما بعد اسبوعين او شهر, سابيع من البدء باستعمالها بومنه نعرف يمكنه اجراء التحليل 


۳ ان كل من‎ ١ 
8 “ل كل من علاجي رز‎ 
ور 8 يستعملان كجرعة واحدة يوميا‎ 0۷252 “۳ e ولايشترط ان‎ 
اء‎ 


: : لسع Muvastatin, pravastatin, ê‏ 
:vastatin €‏ ۳ 
لانه لوحظ عند ایرتیر له فز المعالج لارتفاع الد 
تحلل العضلات  ,‏ بی 22 
بب مضاعؤان 0 ككل رسرول وباج 121 وهي حالة من حالاك 
هزین اسن الادوية إلى را : 
300 
Feuctaset‏ * رون ورپ في الف 








EEE‏ تر بده 


tt E ECE £ e‏ کر مه ECELE EFE ESTEE‏ دك ده ج 5 د 


حدحد 


جد د ۱-۲ 


نم تكوين حامض 16۷2101116 ویالتالی یمد 
/ يللي اث الجسم من تكوين نوم E‏ تكوين الکولیستیرول ,اه مام[ می 
لن رول من نوع 10-C‏ الموج و و 17 1008836 اي سوف يزيد من هدم 
۳ ِ_ جود شي الدم وایضا یقلل مرن ۲ 
دون انه يسبب نقص في LDL-C and triglycerides‏ من ۷11-٣‏ ومنه 
HDL‏ وهو النوع الجيد. +12( ,76 ویرفع من 
` علاج .1610900۳10) يؤثر على تركيز الدهوه 8 
مت رش را هرت سییر 
le‏ الزيادة فيه وایضا يزيد من ارتفاع ضغط ١‏ ۲ 1 
ت ادوية اا فانها تزيد ا ل ماخ 
زیم ,ولسو۶ بجر 1 ج ارتفاع الاهون زج تاثير دواء سايكلوسبورين بادوية اهاي 
يزيد من حدوث | الجانبي ,515م والفشل الكلوي ومنه نعرف انه ممنوع استعمال 
e fim‏ مسقم و ب i LN‏ 
١ا‏ تؤثر ادوية تر هون في الدم وعلى الاوعية ١‏ 0 
لوحظ ان الاستعمال المزمن لها في امراض الربو والروماتزم ا 
نامج انها تسبب زيادة في الدهون الثلاثية والكوليستيرول الكلي ‏ ۵و 1٥‏ 
triglycerides‏ بسبب ارتفاع 11-٣‏ حيث هو المسئول عن نقل الدهون الى الاوعية 
اللموية »ويظهر تاثيره على الدهون في النساء بصورة واضحة »ولوحظ ان اعطاء ادوية 
و11 بین يوم واخر يقلل من تاثيره على اللدهون, ۱۷- تعتبر 0781 
contraceptives‏ التي تحتوي على الاستروجين والبروجستيرون من طرق منع الحمل 
النعالة جدا وبدرجة كبيرة وان كل من ۳۳0265602605 200 0650208605 يمتلك تاثير 
1021 ء دنم قد يسبب ارتفاع ضغط الدم وتاثير 0000:1010 1ع قد يسبب 
ارتفاع في سكر الدم وبالتالي مرض السكري اما تاثير الهرمونين على الدهون فهو مختلف بل 
متعاكس فمثلا البروجستيرون يسبب زيادة في 0-,1,1(1 وانخفاض في 10-٤‏ 6۳و 
.1181-0 0و اما الاستروجين فيسبب بالعكس زيادة في انتاج VLDL-C and‏ 
6 وتقلیل في و71٠1‏ 0-,1,1(1 5611 وبالنتيجة فان تاثيرهما يعتمد على الجرعة 
والمركب المستعمل فمثلا 17111065420101 بجرعة اقل من ۳۰ -0” مايكروغرام تمتلك 
اير قليل على الدهون. 9 
-١‏ ان النوع الثاني من مرض السكري یوش على تركيز الدهون فهو يزيد من الدهون الثلاثية 
وپل من النوع الجيد من الدهون .11016 060762560 وايضا يزيد من النوع السيء 
atherogenic small dense LD‏ روط ومنه مریض هچ E‏ 
لبر من ۰ سنة ويحمل احد العوامل التي تزيد من امراض القلب مث ر ي ,ود يله 
لم عبن معرض لحدوث امراض القلب والاوعية الدموية سمالم يكن غير مدخن ر 
ری و 1۳۳ 
الم تدبيره علاجيا باعطاء احد الادوية الخافضة 00 LDJ‏ اقل من ,الاسم 2 
يوميا الى ان يصبح تركين الكوليستيزول Cs 4 mmol/L‏ 
۱۹۹ 





ن هناك انواع من الادوية سوت موس موی ۱۳۱ ۱ 

9-4 تسیب ارتفاع في بعضها مثلا ادوية معز04 0۲ 100 ۵00 عؤزروزمم. "كا كيز 
ا ۷ حیث لوحظ ان استعمال ادوية 0 لمدة و کل 
من 101-٤‏ و ۳2 a‏ 0 هن سز 
ی ا اعوسات ساوسو ن 
"hide and loop diuretics‏ لایسبب خلل في الدهون لو استعمل لفتر 5 قصيرة ووز 
دراسات اخرى تبين انه لايوجد تاد ی و ل ا 

٠٠-ادوية‏ ]3-810 تسبب زيادة في تركيز الدهون الثلاثية والخفاض في الوع لي 
من الدهون 11-٣‏ ,ولکنه لو حظ ان استعمال 8-B10e) es‏ من نوع اوم 
sympathomimetic activity‏ لايؤثر او تاه تاثير قلييل على الدهون من نوم 
LD or HDL-C.‏ ۷ ولكنه لايفضل استعماله لانه قد يحفز حدوث ,ارزع دروءادوية التي 
تعمل combined alpha- and b-blocking‏ مثل 61 لاتملك تاثير على الدهون, 

١‏ ان الادوية الافضل لمعالجة ضغط الدم بدون تاثیرعلی الدهون هي کل من (08م) 
inhibitors‏ او alpha adrenoceptor yg! calcium channel blockers‏ 
.blockers‏ ۱ 
۲- يعتبر مرض السكري احد اسباب الخلل في تركيز الدهون في الدم وخاصة 1 Type‏ 
.6 المعلومة التي اود قولها ان النوع الاول من السكر يحدث فيه ارتفاع في النوع 
الجيد من الكوليستيرول 11-٣‏ وهو يعتبر حامي من حدوث تصلب الشرایین وبالتالي 
امراض القلب والاوعية الدموينة ولكن الغريب ان تاثيره وفعاليته الحامية للقلب والاوعية 
الدموية يقل في مريض السكري رغم زيادة تركيزه ومنه فيجب ان لايعتمد عليه عند التدبير | 
العلاجي للدهون في النوع الاول من مرض السكري. 
۳- اثناء مرض الفشل الكلوي المزمن يحدث هناك ارتفاع في تركيز الدهون الثلاثية 
triglyceride‏ وهو يحدث بسبب النقص في انزيم وما «أه هم مم11 المسئول عن 
تفكيك الدهون الثلاثية الى 2105 :ج1900 700 ۱ 
14- إن انخفاض عمل الغدة الدرقية 11531 والنقص في إنتاج هرموناتها 
يؤدي الى زيادة تركيز الدهون الضارة 1,116 والمسئول عن نقل الدهون من الكبد إلى 
الشرايين وأيضا تحدث زيادة في الدهون الثلاثية hyper triglyceride‏ كما يحدث انخفاض 
في دى 5101-0 وهو يعتبر النوع الجيد لآنه يخفض من تركيز الدهون في الأوعية 
الدموية وينقلها إلى الكبد ؛ومنه نعرف انه يجب التأكد من عمل الغدة الدرقية لو حدث ارتفاع 
في الدهون في الدم. ۳ إن الصحيح هو dyslipidaemia,‏ ولیس Hyperlipidaemia‏ 
د من المعلوم إن الخلل في ایض «أ06مومؤ1 مع تناول الاكل الغني بالدهون وقلة الحركة 
والتمارين الرياضية والسمنة كلها عوامل تشارك في حدوث خلل في الدهون وبالتالي تصلب 
الشرايين لانسه يسبب ارتفاع في (: low-density 3s total cholesterol (FT‏ 
cholesterol LDL-C)‏ 2_2 المسئول عن نقل الدهون من الكبد الى الاوعية 
الدموية ومنها الشرايين دشو يساهم في زيادة خطر حدوث امراض القلب والاوعية الدموية 
ولكن هناك نوع يسمى ( high-density lipoprotein cholesterol (1-٣‏ لو ارتفع 

01 





ضار لانه يعتبر ناقل للدهون من الاوعبة اس رت 3 
کک دی دول مه ان ان ین ول و و ل كي أ لد 
۳ مفيد وی القول صيدلانيا ادوية dyslipidaemia‏ الخلل في الدهون ولیس ادوية 

لويم 
اقتا علاج 81171۷2508017 مع أحد هذه الادوية 
ketoconazole, clarithromycin, 00‏ رتست j hy‏ اي 
ار مدرث واوزا ۳۵۵۳0۳ myopathy and‏ لان هذه الادوية هي تشبط انزيم 
با 3 cytochrome P450 isoenzyme‏ المسئول عن ایض علاج 1۸ ۶)۸ ورا 
اي يزيد من ترکیزه فیزداد خطر حدوث وأو راھ myopathy and rlıab doy‏ 2۲۷ 
0 تسل Grapefrult Julce‏ مع ادوية زاوا يزيد من خطر حدوث ۳00۵06 
dysfunction and rhabdomyolyyi,‏ لانه یثبط ايض ذه ويزدي الى تجمعها, 
معالجة أضطراب الدهون في الدم 

بن الامراض التي تحتاج معالجة لتجنب الامضاعفات التي تحدث بسبب بقائها وعلاجها دواني 
وغير دواني وهو كالتالي : 

۱ نصيحة المريض بتقليل وزنه وترك تناول الكحوليات. 

۲ تقليل الدهون في الغذاء واستبدالها بالمواد الغذائية الغنية بالالياف والخضروات وتقليل 
ول اللحوم الحمراء والتشجيع على اكل السمك واللحوم البيضاء بدلها. 

۲ معالجة الاسباب التي قد تكون ادت الى ارتفاع الدهون بالدم مثل «رعنلز0وطاهموط 
ومرض السكري وكثرة استعمال الكحول والادوية مثل: 

(e.g. thiazide diuretics, beta blockers) 

+ معالجة ارتفاع [50۲0ع01» و1 بادوية مناد)ه مثل مناد)وه۷صزک اذا كان مستوى 
الكولستيرول اكثر ۵,۵ ملي مول /لتر. 

5 في حالة ارتفاع الدهون الثلاثية يستعمل علاج من مجموعة 1107816 مثل علاج 
(1:0۲11) يؤخذ قبل الاكل بنصف ساعة بجرعة ۱۰۰ ملغم مرتين يوميا ثم يعاد التحليل بعد 
رة محدودة. 
۱ ابوصي بدمج استعمال المجموعتين غ58 و 1101846 لمريض واحد لانه يؤدي الى 
زب التاثيرات الجانبية على العضلات ويؤدي الى تحلله الا في ظروف خاصة وتحت اشراف 
یب وصيدلي مختص, 


Stroke in pharmacy 
د الجلطة الدماغية مام مرض خطير جدا وهي تعني موت خلايا في الدماغ بسبب‎ 
في ۲۰ 6 من‎ intracerebral ۲26۳0۴۲2۵6 اع الدم عنها وهي قد تكون نازفة‎ 
“لات وقد تكون غير نازفة وزدوراع:1 في 9۵۸۰ من الحالات وهناك نوع هو المؤقته‎ 
وهي تستمر من عدة دقائق الى عدة‎ Transient ischaemic attacks النزفة‎ 7 


T0. 
e 





بر كنيا. وهي ثالث سبب للوفاة في بريطانيا. وهي ر 
ساعات بعدها E‏ افرش التي تلاحظها على المريض کم انر 
إكثر من الرجال ; على فهم کلامه speaking or understanding‏ ا ف 


اوداك بة في المشي :۷۵1 vertigo Js diffi culty‏ و اور 


Dyslipidemia in pharmacy 


اجع بعش المرضى الصيدليات وفي يده تحليل دهون يطلب على ضونه المعالجة وير 
يراجع 8 وها 
التصرف الصحيح يجب ان تعلم ان المعدل الطبيسعي للکولستیسرول هو 3 قزم 
„triglycerides Lal.mmol/L)‏ 
فهو ۱۵۰ (,آلامسص 1.70 )اما ۰91 الى ٠٠١‏ اما 101 فهو ۲۰ عم ان الری, 
هي ملغم /ديسيلتر, 
فان كان هناك ارتفاع فيهم او بعضهم فانه 
يحق للصيدلي صرف علاج Simvastatin‏ 
بجرعة ٠١‏ ملغم ليلا للرجال 5ه الى ۷۰ 
سنة او للرجال 45 الى ۷۰ ممن عندهم 
تاريخ عائلي للاصابة 0110 او ممن يعاني | 
من زيادة في الوزن او مدخن وكذلك النساء 
ويجب استبعاد اسباب ارتفاع الدهون وهي 
مرض السكري النوع الثاني وهبوط الغدة ٩‏ 
الدرقيه وزيادة تناول الكحول والتناذر الكلي ۱ 
drome‏ 1 0 7 1 
Nephrotic syndrom:‏ و anorexia nervosag.Cholestatic liver diseases‏ 
هب مثل statin gllaaihypertriglyceridemia Ll oral estrogen‏ | 
اللاي أل ع 0نامع في حالة الارتفاع العالي للثلاثية اكثر عبوؤذا/ام سد 110ل | 
ا ا cannot‏ 0 او نضيفه مع «زاواو لمرضى السكري نوع ۲ الأو | 
itre‏ ۳۹ 
قبل الطعام بنصف مرا ۲۳۳ 3 رغم المعالجة ب زوء بجرعة ٠٠٠‏ ملغم مرتين يومبا 








مرض تنردتامطدوع Pulmonary‏ 


. براض التي تحتاج معالجة والخطة العلاجية لها قد تطول ت 55 

وى ييز حال تطول تصل الى ستة اشهر وتتضمن 
لاء الاو من ۱۰۰-1۰ ره 2 

1 شباع oxygen arterial‏ وق 1 . 6 .لكل المرضى ناقصي الاكسجة 

„pleuritic pain اه :۲ لمعالجة‎ 

, إن إستمر الالم ولم یتحسن نعطي علاح مارا مم ۷ مع علاج مضاد للتقیوم م 

metoclopramide)‏ ,ع.ع) ولکن يجب استعمال رام 0ص ی ف جرج یوب 


, .ييطى المريض 11608717 بالطريق الوريدي (ووول 3 

rh‏ ومو على شكل ( 1.۷ 151013اه1) على الاقل لمدة ۵ ایام. 18 متبوعة باعطام 
و دم باعطاء ۷4٣۲۹1‏ للمريض في نفس وقت اعطاء زوم او قبل ۲-۲ يوم من 
بلع الهيبارين لانه قد يحتاج الى ۳-۲ يوم حتى يظهر التاثير العلاجي للوارفرين والاستمرار 
به فترة تتراوح الى ٦‏ اشهرأو اكثر او اقل حسب الحالة. 

۲ يعطى المريض ادوية 01/515 هط مثل مءوامم[ه في حالة ان 217 كبيرة وحادة 
ار هنك اضطراب في وظيفة البطين الايمن او دليل على وجود «مزو0/6 1 


ANAPHYLACTIC SHOCK 


تتضمن المعالجة ماياتي حيث يعطى المريض 207602 (. مل من عمنلهمء0ه 
بتركيز ۱۰۰۰:۱ بطريقة 1.31 ((وفي الحالات الشديدة يعطى بطريق 1.۷ كحالة غياب النبض 
)). ويعطى المريض 2 بتركيز عالي. ويفتح خط وريدي للمريض. واعطاء ٠١‏ ملغم من 
antihistamineعن‏ طريق 1.۷ .)e.g. chlorpheniramine)‏ اعطاء ۲۰۰-۱۰۰ ملغم 
من علاج عرروونغ ومع 0»:ل نوز عن طريق 1.۷. وفي حالة استمرار حالة ضيق القصبات 
ولتنس ضع في الاعتبار استصال )) 1۷ salbutamol nebuliser and‏ 
“لازاه سزدوع) و اعطاء المريض محلو ل( 21801:0.990): اذا كان مطلوب لرفع 
ضغط الدم واعادة اعطاء 8207:6221 7۲ كل خمس دقائق في حالة عدم حدوث تحسن. 


الصد مة Shock‏ 
ی پر ة الت تجدها زميلي الصيدلي السريري في قسم | 
من الحالات الطارنة التي تجد الدورة 
فمو سٹیر وه مير هن فشسل حاد فد صل ة الدموية 
"لور t0‏ مع وجود د ریت نیت ممایود 
و 8 و 100200۵6 مما يودي 
Beneralized cellular Hypo! ê Sue aT 7‏ 
“جين في الخلایا بصورة عاه 9/0 


0 


الطواری۶ 
acute‏ 





























5 عامة السوائل :- اما solution‏ 
و وهي 
colloj ۲121 sali,‏ مثل nd hydroxyethyl starch‏ 
ne soluti‏ 1018 5 
ل مهفا More incre al solutions‏ .وجرعة السوا ائل التي ر 


0 
1 8 حك‎ se in pl 

حيث انها J asma Volume‏ ض في الاطفال حيث ان جرعة الاطفال في حال | 
انوا 


رم ن طریق التسريب الوريدي خلال ٠١‏ دقيقة.اما مالي 
نون بالضاف الى ما سبق كالتالي :- في حالة الصدمة و 
- التي بينا اسبابها في بداية الموضوع فت فتعالع بخطوتين 

و transfusion‏ 131000ان كان هناك نزف اون 


و ا 

مره epi‏ فتعالج من 5 ment of infection‏ 
۲ عطاء الوريدي.اما معالجة الصدمة من نوع مزا 
antibiotie‏ ور عن طریق الا ۷ 


oi 


الشديدة.اما معالجة الصدمة من نوع "ءنا0اmء‏ ر2٣0‏ ام 11855176 التي قلنا 

فیها انسداد في مجرى الدم فتعالج من خلال اعطاء Thrombolytic therapy.‏ يض 
۷ يستمر بها لفترة تحدد من قبل الطبيب المختص.اما الصدمة من 

یعطی .5 4 . 

نوع Cardiogenic shock‏ فتعالج من خلال اعطاء Dopamine,‏ او Dobutamine.‏ | 


.Myocarditis هالة‎ 


وش هلا تو أو التهاب تصيب القلب قد تكون بسبب فيروسي مشل / Coxsakie‏ 
1ه[ | Adenoviruses‏ وقد تكون يسيب Bacterial / Fungal / Rickettsia‏ 
Pi‏ / وقد تكون بسبب (0۳90091):۷10 و Drug‏ وقد تكون بسبب ارم 
1011 ويشخص السرض من خلال عدة أمور منها إعراض مئل الم الصدر 
CHEST PAN‏ وایضا حدوث Congestive heart failure‏ الذي يظهر نيه 
congested neck veins /‏ 
congestion‏ 16 وأيضا من 
الاعسراض هو الخفقان 
5 بسبب انتذا 

ضریات القلب الذ 9 موجن 


Myocarditis 


ي یحدث ± 
الاتهاب وايضا الإعراض هو 
۴۴ إذا کان | شعت 
و600 زروایض قد 8 
„Sudden death‏ 0 
این التي تسساعد على 


0 عوة هط نت تسس 


نلاحظ فيه انتث ۳ 5 
حيث نلاحظ انتشار موجة "آمقلوية في عدة | ا a‏ 
T ve invent‏ ف sT segment elevation‏ ی التخطيط وورووزو 
١‏ اشعة صدر حیث نلاحظ فیها تن ۳ 

"پنسا عسل ؟ ا بسبب فشل القلب الاحتقاني 
Cardiomegally in congestive heart fair,‏ الا 

را عمل ایکو قلب امه رعو أل ری - Echo‏ حيث نلاحظ فيه ۷ 

6 عدي‎ ejection fraction ف‎ systolic 2 مسب‎ function, 
ESR/ cRP / Cardiac enzymes / Leukocytes رارضا يحدث ارتفاع في من‎ 


LDH‏ 1 2 التامة 

والعلاج يكون 0 6 الراحة س في الفراش Complete bed rest‏ وإعطاء كل 
من Ramipril 8 inhibitor‏ ل Calcium channels blockers‏ مثل 
Amlodipine besylate tablet,‏ بجرعة ه ملغم يوميا و Diuretics‏ مثل 20 Lasix‏ 
:0۱ ع" عن طريق الحقن الوريدي مرتين يوميا و Alpha and Beta blockers‏ 
بثل كافيدلول واعلطة) Carvid 6.25 mg‏ مرتين يوميا و )10 0010© مثل 
الديجوكسين 4211645 ع" 0.25 1310111 بجرعة من نصف قرص إلى ۲ قرص مرة أو 
مرتین يوميا و و٤٤‏ اطن٤ھ‏ عاطھSuit‏ مثل اوزہ دمع 1 ×وا ه۴ کل ۱۲ ساعة وایضا 
نعطي 01:016056©10105© لو كان المرض بسبب مناعي مثل مھ 5208107 عن طریق 
العضلة, 


Ventricular tachycardia 


وهي أنواع منها 

Sustained‏ حيث 

مر أكثر من ۳۰ 

ية أو هناك 

’ hemodynamic 

„instability‏ ننن اقل فة 

دلشوع الثاني dعہزوtوںء‏ - N0١‏ وهي تستمر الل من 

5 .hemodynamic instabilit 

اتحدث هذه الحالة لأسباب عديدة منها ارتفاع ضغط الدم أو زيادة . 
heart di‏ 


E 2‏ 5 
سسب إمراض الشرايين التاجية أو 3565© خلقية أو بسبب 





۰ ثانية مع عدم وجود 


ان هذه الحالة هي 
إعراض ١‏ 
مكل / a / dizziness‏ 


أد بسبب أدوية الاحتقان.ومن 
تیان low cardiac‏ 





©2000  ةلاحل‎ 

0 د 
إجراءها a‏ یه ۳ 
ا 38 بصورة واضحة جدا عن طريق تخطيط القلب الکهرباني وشرو 
۳ في كتابي الصيدلة العلاجية مع الصور 0 1 
هذه الحالة حسب نوعها فان كانت مصحوبة 10902010 modynamically‏ 5 
ا طريق عمل © ([متبوعة باعطاء lignocaine‏ 1۷. 


إما إن كانت Hemodynamic aly tae‏ فتعالج عن طريق إعطاء موزهم مين بر 
ما ان 





بجرعة ۲ ملغم إكغم عن طریق الورید مباشر متبوعة بتسریب وريدي من هذا العلاج بورع | 


3 ملغم /الدقيقة.‎ 4-١ 
gCordarone 150 mg 2000۷16 إما إذا لم تستجب للعلاج أو نكست الحالة فيعطى‎ 
الاستمرار عليه عن طريق الفم بجرعة ۰ ملغم /اليوم لمدة من ۷ إلى ۲۱ يوم.‎ 
بعدها يحول المريض على علاج 8 5 601م00) مرة واحدة يوميا ليستمر عليه ار‎ 
ساعة,‎ ١١ كل‎ Cordarone 200 mg tablets 


Atrial fibrillation 
حالة مرضية خطيرة جدا وتتميز بحدوث‎ 
ضربات أذينية 684 44118 تصل إلى‎ 
إلى ۱۰۰ ضربة بالدقيقة إما البطين‎ ۰ 
فليستجيب لكل الضربات بل بعضها.‎ 
وتحدث هذه الحالة نتيجة عدة أسباب مذ‎ 


زيادة نشاط الغدة الدرقية وزيادة ضف ط 
الدم 


۱ 


ana kom 
Blood 
عاممو‎ 


وبسبب مرض فشل القلب آلاحتقاني كما 
تحدث بسبب الشدة العصبية والتمارين 

وتضول محف الکو 

(ympathomimetio drugs )‏ وتحدث 

بسیب إمراض القلسب الخلقية الولادية و 

Chest 3 Coronary heart diseases 


۲۰۸ 














Cardiomyopathy and و بسیب‎ Pulmonary embolisms COPD Ji, 


meng‏ الحالة هي الخفقان وإعراض ضعف إن 

[ow cardiac output ت واعراض ضعف إنتاج القلب‎ a 

atria) وقد يسبب‎ fainting / BP ماو رت‎ agg RR 

54 0 5 an 

2 اد «carotid dinin‏ 8 ستجده سريع ومنتظم ويستجيب 

اريس مه الحالة بصورة واضحة جدا من خلال عمل تخطيط قلب كهرباني وقد شرحته في 

رونب في مكان آخر مفصلد, 

بي نمعالجة فان كان المريض hemodynamically unstable‏ فيجب عمل (٣‏ فورا. 

لر کان المريض ۱0۵۲8 48 4۱20 Hemodynamically stable and AF less‏ فينا 

با ن العمل على خطوتين هما:- 

رزلى Reversion of sinus rhythm‏ عن طريق إعطاء علاج كواردارون 60007070 

.16 بو 150 وإذا لم ينفع نعمل‎ am pou 

تیه وومووىء” ventricular‏ 31019108 عن طريق إعطاء علاج انديرال100681 

ببرعة ٠١‏ أو 4۰ ملغم لو كان 10۳060:08 575011 000ع وإلا نعطي ديجوكسين بجرعة 
ملقي 

Hemodynamically stable and AF more than 48 hours بالوكان المريض‎ 

نبنانطي مضاد تخثر وارفا رين ونعمل على repose‏ :واناء3د؟ Slowing‏ عن 

طریق إعطاء علاج انديرال 1006721 بجرعة ٠١‏ أو ۰؛ ملغم لو كان عنا0اورد 000و 

0 وإلا نعطي ديجوكسين بجرعة ربع ملغم,معالجة Home treatment in acute‏ 

45 تتم من خلال إعطاء كواردارون ٠٠١‏ ملغم مرتين يوميا وانديرال بجرعة ۱۰ ملغم مرتين 


يوميا مع وارفاین, ۲ 
إبامعلجة Home treatment in chronic AF‏ تتم من خلال انديرال بجرعة ٠١‏ ملغم 
درتين يوميا مع وارفا رين 


ST elevation myocardial infarction treatment 
oxygen saturation is لل الأدوية المستعملة هنا هي الأوكسجين في حالة كان هناك‎ 
Acute Inferior Myocardial Infarction یت من الأدوية‎ 
ة ایضا‎ 








زم حيث انه يعطى قرص تحت اللسان 
: از« حيث انم 1 نكل 
ومستملة أيضا و و ذم تتم السيسطرة على الألم يعسطى عن یز نز 


يق إن ٣ک‏ 

ها 5 
:۳ قحاس بيع intravenous‏ وهو جر لجمیع مرضی الامرا ظریر 
V) nitroglycerin‏ تحت اللسان أو من يعانون OF O^‏ ان 


بى لاتسيطر uncon)‏ والمعالجة تستمر إلى بعد ۲۶ سار ٠‏ 
سم rolled high blood‏ 2 من 
مه 2 المستعملة أيضا Fibrinolytic Therapy‏ وهي للمر اضى الذین وور 
الل قبل رة ۲ ساعة من وصولهم للمستشفى والذين لا يتم عمل قسطرة قبي و, 
كإجرا اء علاجي اولي 
PCI cannot be‏ 
performed‏ دهده 
الأدوية نوعين هما 
Fibrin-specific‏ 
۱ وهو الأفضل 
لأنه open a‏ 
greater‏ 
percentage of‏ 
infarct arteries‏ مثل reteplase, tenecteplase)‏ ,210601256 والثاني هو روح ون 
fibrin-specific agent‏ مثل streptokinase‏ 
ومن الأدوية أيضا Antiplatelet and anticoagulant Therapy‏ مثل Aspirin‏ 
ويجب ان يعطى في أول ۶ ساعة من دخول المريض بجرعة ٥‏ ملغم تفرط وتبلع ثم 
يستمر المريض على جرعة © ملغم يوميا وأيضا من الأدوية المضادة للصفحك هي 
اكه P2Y12 receptor‏ مثل Clopidogrel, Prasugrel, Ticagrelor‏ حيث 
2 إن تعطی مع الأسبرين لجميع المرضى المصابين بهذه الحالة إما الأدوية المضادة للتخثر 
ES‏ اعم شهي إما unfractionated heparin (UFH)‏ وهي تفضل عندما 
0 ا Direct thrombin gi fibrinolysis reperfusion therapy‏ 
pivalirudin Ja inhibitor‏ تفضل لم“ قسطرة i‏ 1 
1 وهما یعطون من الیدر یچ ی لمن يعمل قسطرة undergoing primary‏ 
هي E 3 Inhibitors‏ ۳ ع وأيضا 5 النضدة 
سس ۲ 11 G۳‏ مثل مزیزع راج وهي تصرف 
08 کعلاج مشر زیو۳۳ک ۳۳۹۳ patient‏ وقد cfionated heparin‏ ۳ 
۳ من زر رم ل بالا receptor inhibitor and‏ ¥12 
لحقن اولاثم عن طريق الفم ور ê‏ م ۶ 8-A dren‏ وهي تعطى عن طريق 
ر بها المريض طوال ہر ف خلال اول ۶ ۲ ساعة من الحالة وهي جدا مفياة 
۶ بدل نها ٣و‏ 3 كانت ممنوعه يعطى موورورای um‏ 





1 


يها 


تعملة ايضا هنا inhibitors‏ 5 
ت مستعمله ایکا خن 1۳11010075 ۸۴ وهي يجب ان اول 4؟ ساعة 
نشي رد فيا لو لم تكن ممنوعة على المروض يت لب ان الى في اول 14 ساعة 
0 ةحالة 0 زب ۱ non-ST segment elevation myocard i‏ 
+0۷5 فهي مشابهة لھا جدا باستشناء 1۳0۳2۳ »زا راو ووو رازم و ايض 
01 یت ذكرناها مع الادوية خاصة بحالة 7101000-77 لاتعطى لها وايضا 
هة إزتى تصرف ليستمر عليها المريض ES‏ 
سو و المريض بعد السيطرة على حالتة الطارئة باسسة 

بيني ونه هي ری ی 

یریش ۸٩۳1۲10‏ بصورة دائمة طوال حياته وفي حالة كان ممنوع نعطي بدل عنه 

5 8 Clopidogr 
„heart failure نع حدوث‎ ACE Inhibitors .ريض‎ 8 
. اررق ايضا كما قلنا سابقا 131001»615-(] طوال حياته‎ 
وذلك لازال‎ subاinguaا‎ NG or lingual 6 مثل‎ 1٤٣۹٤۲ المريض ايضا‎ 2 
. أوونومد عند الضرورة‎ symptom, 
eplerenone or Ja Aldosterone Antagonists نطي المريض ايضا‎ 
بوا 014 مء في اول اسبوعین لتقليل زا٤0۲ للمرضی الذين عندهم هذه الحالة‎ 
HF symptoms مرضية ویتناولون ايضا :1160م :۸0 ولديهم اعراض فشل قلب‎ 
LVEF <40%. خلال ادخالهم المستشفی من اجل معالجة هذه الحالة ۷11[وایضا وعندهم‎ 
. ستمرون بهذا العلاج طوال حیاتهم‎ 

7 ۳ ی الخلل في الدهون في الدم ئ” ع۸ ern‏ 0wا-ipidا‏ مثل 
رايضا يعطون ادوية 
Statins‏ 
Heart failure in pharmacy‏ 
براجعك مريض يشكو من التعب وسرعة التنفس 
أن مجهود بسيط يؤديه وهنا قد تتصور انه يعاني 
من فقردم لكن ضع في بالك انه اذا كان يعاني من 
سل يزيد عند الاضطجاع ويخف عند الجلوس وزيادة 
:»لذن د 1٥۵‏ عه فانه قد يكون مصاب بمرض 
مل القلب وهذا يتطلب منه التحويل للطبيب المختص 
بر 


كيفية قراءة تخطیط القلب الكهرباني ۳66 





۲ 5 0 سواء في ردهة 
أ أن لم يكن جميعنا قد رای كيفية اجراء تخطیط كهرباني للقلب للمریض 

ری أد أي ردهة من ردهات المستشفى. م حيث ان هذا الامر جدا مهم في 
ا ايضا قد رأى ورقة تخطيط القلب الكهربائي ممن تتكون حيا 


۳۱۱ 





وهذه الورقة موضحة أدناه. 
TA‏ الكهرباني وهده ۲ 
را و عد هي مق على وق التخطيط اهبش سل بالصورة و , 


النبضة الواحدا 
حيث نلاحظ انها تتكون من 
۷۵ ۳ وتمشل انقبساض 
الاذينين في القلب. 
وموجة تسمى QS‏ 
وئمشل هذه الموجة فترة 
انقباض البطينين في القلب. 
أما الموجة الاخيرة فهي 
wave 1‏ وتمشل فترة 
استراحة وأمتلاء من جديد 
وهكذا. 
أما ورقة تخطيط القلب : 





حيث تتكون ورقة تخطيط القلب الكهربائي من ۱۲ صور 
المريض اليدين والقدمين وعلى صدر المريض. 

وهي : 

lead 1- lead 11-Lead111 

وهذه جدا مهمة في التشخيص وخاصة 11 1620 لذا يجب الانتباه. 
وايضا هناك ثلاث اخرى هم: 

AVR- AVL- AVF 

وهم جدا مهمين في قراءة التخطيط الا ۸۷۸ فهو غير مهم غالبا. 
اما التي توضع على صدر المريض هي : 

171, V2, V3, ۷4, ۷5 V6 
وهي جدا مهمة في تشخيص الخلل في تخطيط القلب الكهربائي.‎ 





توضع قسم منها على اطررن 


۳۲ 
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به الى جميع هذه الاقطاب في الصورة أدناه. 

ل ان لم نتكلم الا بالحالة الطبيعية ونعتبر جميع كلامنا هو حفلة تعارف بينكم وبين ورقة 

تنطيط القلب الكهربائي. _ 0 

بون فقط أريد ان اذكر كلمة مبسطة عن كيفية انتقال الكهرباء في القلب لانها فيها مصطلحات 

لپا دخل كبير في فهم تخطيط القلب الكهربائي وايضا الامراض التي نشخصها من خلال تخطيط 

لتب الكهربائي. 

وأتمنى ملاحظة هذا الشكل الذي يمثل كيفية انتقال الكهرباء في القلب : 

تبع ضربات القلب المنتظمة من داخل سب 

نسيج عضلة القلب نفسها حيث يبدأ 

انبض الطبيعي بإشارة كهربائية ُصدر 

من مولد ومنظم كهربائي عصبي عضلي 

شخصص 006 5.۸, 

دلو بقع في جدار الأذين الأيمن الاعلى 

من القلسب يسمى العقدة الجيبية 

نیرز 5 8 ۲ 
(أل200 ))sin0atria1‏ ویرمز 

S.A node 

اتشر هذه الإشارة الكهربائية بسرعة 

"لين للبطينين ثم تنتقل تلك الإشارة الكهربانية اي ويرينية ( 

بدا صغير الحجم جدا يقع بين البطينين والأذينين ویسمی الع أينية البطينية . 

(atrioventricular "‏ ويرمز لها A.V node‏ ت كهربائية تتفرع من العقدة 





۳۱۳ 











ن الشرح بسيط ؟ 

: یربا في القلب تلبع 0 .كمن ثم تنتقل الى م 
کل ور الايمن على الحاجز الذي يفصل بين الاذينين ثم تز 
تقع في ای ويمنى لتغذي الكهرباء الى البطين الايسر والبطين لبي مار 
وتتفرع | 


هه ود قة تخطيط القلب الكهرباني ورأى فیها مربعات كبيرة فعربعات سر 
لسة هذه المريعات ؟وهل تنفع في قراءة تخطيط القلب الكهربائي ؟ 

ی حسب اللهجة العراقية ونعم بالعربية الفصحى .وأكيد تنفع »ولكن كيف و 
i‏ .م ١اكيد‏ تتذکرونها طولها الطبيعي هو (( 2.5 مربع صغير ))) فلو زار رز 

د مرض. 

ی التخطيط جدا مهمة وهي المادة الاساسية في التعرف عیفر 
من الامراض لذا يجب الاهتمام. 
ورقة تخطيط القلب الكهربائي تتكون من مربعات كبيرة ومربعات صغيرة كما تلا ظون في 


O SAET‏ تایب تاو تا 
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رب خمسة مربعات صغيرة بالطول والعرض 1 
تیب ی طولا وخمسه مربعات صغيرة عرضا كما ترى 
لمريع الصغير عرش يساوي 0.04 تج ۱ 
00 ی مربعين صغيرين هذا يدل على ان زمنها هي 004 ضرب2 ْ 
ET‏ ی 1 ملي فولت 
بالعرض يقيس الزمن ١‏ 


94 


ول يقيس الفولتية. 
زین مجددا الكلام واضح و 1 
ب ة.اه جيد جدا. سلس وبسيط والارقام سهلة والامثلة 
رنقطة المهمة الثانية التي يجب ان ز 

قة تذ ان نعلم بها هي ۽ 
إن في ورقة تخطيط القلب الكهرباني التي ذكرنا از 
۱۱-۱ لكي التي لكرنا انها نون من 
وايضا من :- 
AVR- AVL- AVF.‏ 
ابضامن :- 
V1-V2-V3-V4-V5-V6‏ 


أيضا ذكرنا ان الضربة الواحدة التي تتکوره 
و ان الضربة الواحدة التي تتكون من موجة 3 
عن عوج ۲ وموجة 015 ثم موجة 1. 


إن ورقة التخطيط التي سوف تراها سوف ت 
غبر مكمتلة احيانا كثيرة. سوف تجد كل قطب كهربائي يتكون من ضربيتن وثالثة 
فقط يتجد اسفل التخطيط -11 1620 - يتكون من ضربات عديدة ؛ هذ 

تخطيط القلب الكهرباني. - يتكون من ضربات عديدة وهذا شيء مهم جدا في قراءة 





اذا اكلام تجده واضح في الصورة أدناه : 
احبتي قت 

للخل على موضوع كيفية قراءة تخطيط القلب الكهربائي بصورة اكثر تطبيقا. 

الهذا ولغرض الايضاح اكثر سوف اتصور ان معي شخص اسمه - ولید - يريد تعلم قراءة 
تخطيط القلب يسئل عما يدور في بالكم وانا اقوم بشرح الموضوع..اتفقنا.-. 
سوف ندخل بصورة اكثر عملية لقراءة تخطيط القلب الكهرباني. 


۳ 


۳۹ . ويل النظر الى ورقة التخطيط الكهرياني للقلب. 
نعف وس بم 8 8 منتظمة على ورقة التخطيط فهذا يعني انها منتظمة ی 
2 

بودن مسافة بين 1٩‏ 10۰ غير منتظمة فهذا يشير الى ان ضربات القلب غير 
نظ 


۳۳۵ 

مثلا نرى :- ۰۸ .R-R-R‏ 
فان هذا الشكل يدل على ان الضربات غير منتظمة داع۲ .|٣٣‏ 
وليد :- سؤال يا دكتور. 


نعم تلضل, 

يد 0000 

۲ 0 بالضبط هل هي منتظمة جه اناجم ام لا 10396۳ هل توج پر 
الجواب :نعم .اما من خلال عدد المربعات الكبيرة او الصغيرة بين 


۸ +1 ثم ننظر الى التي تليها في نفس لهه[ لمسافة بينهم 
شه بوم موت را ع ع ري ينهم ((اي في نس 





مس بت EEE‏ 


و 
۱ 3 ا Ei‏ 1 
۳ 


اد ات 
9 ات 
سا سل 


یل 
ترى المسافة بين كل +1 
منتظة م pent‏ والتي تليها هي مريع كبير واحد فقط .وهذا يدل الى ان الضربك 


وانظر 
الى هذه الصورة ادناه فانه 
تخطيط غير منتظم : 















الصفحة السابقة والاكشر تون 
8 في حضیحا لیر زور 
ایض نقد الى الشكل امب سر 
ضربات القلب : 
الطب ول منتظم هام اما الذي اسفل مه فهو غير منتظم انين 
تجد ان اضح وبسيط و 0 
E‏ 
نعم يا _ يمكن معرفة هل ضربات القلب منتظمة ام لا من خلال وضع 
إا ما وضع اسل ورقة ی يصورة ملصلة وفية ضربات کر لا 
ead 11‏ ي 7۳ لتحديد هل هو منتظم irregular‏ ام لا „regular‏ 
سب ار و3۳ 
بت و امكانكم تحديد هل الضربات منتظمة و[ نم7 ام لا „irregular‏ 
نكمل الخطوات الاخرى لتعليم كيفية قراءة تخطیط القلب الکهرباني بصورة مبسلة. 
من المواضيع المهمة التي نعرفها من خلال تخطيط القلب الكهربائي و التي تعد مرض بور 
ذاتها وتساعد ايضا على تشخيص امراض اخرى وهي معرفة عدد ضربات القلب ومن جر 
معرفة عدد ضربات القلب سوف نعرف هل قلب هذا المريض الذي قمنا باجرام لتخطیرر 
ضرباته سريعة او بطيئة او طبيعية 3 
وتعرف ضربات القلب التي تعتبر طبيعية للبالغ هي تترواح من ٠١٠-٠١‏ ضربة /الدقيقة 
فاذا كان القلب ضرباته اكثر من ٠٠١‏ ضربة /الدقيقة نقول هناك تسارع وباللغة زین 
يسمى .tachycardia‏ 
اما اذا كانت ضربات القلب هي اقل من ٠١‏ ضربة فاننا نقول هناك تباطىء في ضربات التلب 
وتسمى .bra dyara‏ 
ولكن كيف نعرف ضربات القلب من خلال تخطيط القلب الكهربائي ۳6ع ؟ 
اب : 
١‏ یکن حساب عدد ضربات القلب الكهربائي اذا كان التخطيط منتظم من خلال تفسيم رقم 
عى عند المربعات الكبيرة بين ضربيتن ۸ , 





اف الشكل نا 
ن عدد المربعات | بيرة بيب 
تان شیور مريت یو نیت 





۳ ل 
الملكة الابقا" © 


E 


عد المربعات الكبيرة بين ۴ و۸ هی 4 مربعات كبيرة التخطيط 
أي يق القاعدة وهي تقسيم رقم ی ارات لكبير» بين شر ين 


RR 

, عدد ضربات القلب في هذا التخطيط هي . £ رة 
| يني ان ضربات القلب طبيعية. E‏ 
بذ مثالا ثانيا : 

بى رتم توضيح الامر بصورة أكثر. 
وين إلى الشكل ادناه : 
“رفي هذا التخطيط انه منتظم 
regular‏ وعدد المربعات بين 
پرببتن هو ۳ مربعات كبيرة. 
يون ا سا صتروات 
رتب لهذا التخطيط = ۳/۳۰۰-< 
٠‏ ضربة /الدقيقة. 








11111111 پا 
لان ی ار 


Hii‏ ۳ از 
ا ٤‏ 






.irregular 

عدد ضربات القلب في التخطيط القلب الكهربائي غير المنتظم هي عدد موجات 0125 في 
این مربع كبير ثم تضرب في .٠١‏ 

يني كيف ؟ 

يض اولانذهب الى 1 1020 في اسفل ورقة التخطيط الكهربائي ونحسب ثلاثين مربع كبير 


رقم موجة 5 فيهن ((أي الثلاثين مربع كبير )) وتضرب في عشرة. 
ملا :لو وجدنا في في ثلاثين مربع كبير في 11 1620 عدد موجات 5 هي ” فقط, 
فان عدد ضربات القلب هي * ضرب ٠١‏ ويساوي ٠١‏ ضربة /الدقيقة. 

ناخذ مثالا ۽ 

أنظر الى الشكل أدناه 


۳۹ 






تلإحظون احباني ان التخطيط غير منتظم »آي المسافة بين موجه واخرى هي غير کر 
ذا یم حساب عدد ضربات القلب بالطريقة الاولى أي بقسیم ۳۰۰ على عبد وير 
الكبيرة بين موجتين ۰60185 

اذا يتم الحساب بالطريقة الثانية وهي حساب عدد موجات 0185 في ۳۰ مربع کبر و 5 
عدد موجات 0145 في ۱۰. ۳ 
نلاحظ في التخطیط اعلاه : 

ان عدد موجات 0185 في ۳۰ مربع کبیر هو ۱۰. 

نضرب ۱۰ في ٠٠١ = ٠١‏ ضربة /الدقيقة 


آتمنی الکلام واضح وبسيط, 

فالشخص الذي لم یقرء ویفهم المواضیع السابقة سوف لن ف هل التخطیط هو من" 
ی یعرف هل التخطیط هو منتظرار 
ناخذ مثال ثاني 

انظر الى الشکل ادنا 


1 ادي ان التخطیط غير مه ۱ 
* د منتظم ۲هآدبوع رز .اي المسافة بين موجة واخرى هي عد 


ذا لیم شرا 1 : 
لكبيرة بين موجتين تین وج لقلب بالطريقة الاولى أي بتقسيم ۲۰۰ على عدد هید 


TT 
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3 ب بالطريقة الثانية وهي حساب عدر جات 5 
2 موجات 5 في ۳۰ 
,۳ عدد المربعات الكبيرة من اليسار ون 8 
00 0 ده كم عند موجات 005 ثم نضريها في .٠١‏ 

4 جات 01285 في ۳۰ مربع كبير هو ۱۳ 5 

لبي ٠١‏ في ۱۳۰-۱۳ ضرية /الدقيقة. موجه 5يزي. 

ې ن مریض يعاني من زيادة في ضربات القلب وال ېږ ویو 

لوا جات و وچ 

ون معي ايها الاعزاء تحدثنا في الموضوع السابقة ىء 4؛ 2 ۱ 
عیدب يراي ع السابقة عن كيفية حساب عدد ضربات القلب 
ونا اذا كانت ضربات القلب في التخطيط منتظمة يتم حساب بذ 8 5 

على عد المربعات الكبيرة بين موجتين 0125, ضربات القلب بتقسيم رقم ۳۰۰ 
رقنا اذا كان ضربات القلب غير منتظمة في تخطيط القلب الكهربائي يتم حساب ضربات القلب 
ونك من خلال الذهاب الى 11 1620 والذي يوجد اسفل ورقة تخطيط القلب الكهرباني ونحسب 
اين مربع كبير ونحسب كم موجة 0125 في هذه الثلاثين تد اكد 
هو عدد ضربات القلب. ا وق 
هذا ما شرحناه بالتفصيل في الموضوع السابق. 

تتحث عن الحالة الثالثة لحساب ضربات القلب : 

ده الحالة هي انه لو كان ضربات القلب الكهربائي منتظم ولكن المسافة بين موجتين 0125 


مربع كبير ثم ضرب 












































لبس مربعات كبيرة فقط 
بل قد تجد مربع كبيرا ومربعين صغيرين مثلا. 
اوثلاث مربعات كبيرة ومربع صغير. 
كمافي الشكل ادناه ۽ 
۳ تن 1 ما 

LH ۳ HE 2 ا‎ 

3 EEE 2 ter 

EEE 

3š ا‎ 














ان التخطيط منتظم وان المسافة بين موجة 0125 والتي تليها هي أربع مربعات كبيرة 
ربعت غيرة. 1 . * 9 موجتي 
:8 الحسار بعات 0 2 
۳ ب بمثل هذه ال الات بتقسيم العدد ۱۵۰۰ على عدد المرب الصغيرة بين 


۳۳۹ 























عا يعون عدد شبريات القلب هو * 16 تقصدم "2 ويمور ر 
إن یت تخطیط القلب الکهربان ۷" 
لقي حبتي نحن يمكذنا ان نعرف من خلال تخطیط باني الاتي ۽ 








یج الان الى خطوة | ش المصطلحات ليسهل علينا د ا نحا 
ننتقل الان نحاول ان نوضح بعض ١‏ رح هذه الخطوة. 
ا ا سم اذا كانت باتجاه الى الاعلى فانه يسمى موجةوم ايبن 
اا ذا كان اتجاه موجة 5© في 1.680 الى الاسفل ف ی موجة5 مي بو 
مثل :ايت توضيح الامر وحتى تتدرب اكثر على معرفة التغييرات من خلال التخطير ري 
انظر بدقة وسوف ترى الكلام جدا واضح وسهل. 















تلاحظ ان في 1 0مع1 فان موجة 015 تتجه الى الاعلى أي موجبة. 
ولكن لاحظ 1 162 فان فان موجة 015 تتجه الى الاسفل أي سالبة, 
مثال ثاني : 





تجاه موجة ۲8 ز 2 
الان بعد ان فمن 010 في 1 124 وایضا في 11 0م10 الى الاعلى أي بر 
نتقل الى الحالة التي ل دضحنا متى تكون موجة 0۸6 سالبة ومتى تكون 


© من خلال تخطيط القلب الكهربائي وهي: 


vYY 





طبر 


ت موجة QRS‏ 
Dh i‏ سالبة أي الى الاسفل. 
3 111 620 او في ۷۴ موجبة أي الى إن 
إن هذه الحالة تشير الى وجود تضخم في البطین الايمن للقلب. 
.Right ventricular enlargemen;‏ 


اع میا قواعد سم القلب الكهرباني واليك هذ 








2 ۱ 
ey‏ 
اماع سا اا 
ميث تلاحظ ان موجة 5 في 1 1۸۵ سالبة أي الى الاسفل وفي 111 1020 موجبة أي الى 


الاعلى. 
اعزاني 





امالو كان العکس أي لو كانت : 

نا کنت موجة 01256 

في 1 1620 أي موجبة الى الاعلی. 

وفي 111 1620 او في ۸۷۲ سالبة أي الى الاسفل. 

فان هذه الحالة تشير الى وجود تضخم في البطين الايسر للقلب. 
.Left ventricular enlargement‏ 

كمافي التخطيط ادناه: 





وج كين 
1 أي موجبة الى الاعلى. 
؟ 


يبب هذا التضخم وهي :تضيق 5 
آي إن المريض الذي عرف من وی اندي د ارتفاع ضغط الد في شرین نوی 

نه يكون عنده مرض ارتفاع الضغط الشري: "رای انه مصاب بتضخم البطين الايمن 
ورنوي وقد تكون عنده امراض خلقية منذ الولادة نوي وقدة يكون مصاب بتضيق الصمام 
وهذا ما يميزه الطبيب من خلال تحاليل اخری واع ور 

إعتقد الان اصبح کلامي واضع ان تخطيط ا واعراض وعلامات, 

هو التشخيص. القلب الكهرباني هو مساعد على التشخیص وليس 
رون نريد ان نعرف ما الى ماذا يشير ترذ 1 

وی اه کم ریز بين اليس ؟ 

رشریان الابهر »ومرض الشرایین الى مها : ارتفاع ضغط الدم و تضیق صمام 
العضلة القلبية وارتجاع الصمام المترالي. دص احتشاء عضلة القلب ومرض اعتلال 
إن بعد هذه المراجعة المبسطة, 

ندخل اکثر عمقا في موضوع كيفية قراءة ت 

aE ETO‏ لب کي 

ماهي ؟؟ 

وهي ۷۵۷6 .۴ والتي قلنا انها تشير الى تقلص الاذینین 

موجة ۱۷۵۷6 ۳۰ في تخطيط القلب مب aa HE‏ 

طولها هو ۲.۵ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير طولا. 

و هو ۲,۵ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير عرضا. 

تنويه : 

اکثر 1620 نعرف من خلال الحجم الطبيعي لموجة ۲ 
وی و تیه وی لموجة ۳.۱۷۵۷6 هو 11 100 فيجب الاهتمام به 
لوزادت عن هذا الحجم طولا او عرضا فان هذا يشير الى حدوث حالة مرضية معينة. 

فلو كانت اطول من ۲.۵ أي مربعین صغیرین ونصف مربع صغير فان هذا يشير الى مرض 
تضخم الاذين الایمن .right atrial enlargement‏ 

وتسمى عند نذ اوہہ اںم .۳ 

دیحدث هذا التضخم في الاذين الايمن نتيجة عدة امراض منها : مرض ارتفاع الضغط الرئوي 
pulmonary hypertention‏ ومرض الساد الرنوي والذي يحدث عادة بسبب التدخين 
دلايفترق كثيرا علاجة عن مرض الربو الافي استجابة لعلاج ںام ٥‏ ٣٤4٣م‏ ويرمز لهذا 
العرض «00, 

اما اذا كانت موجة ۳.۳۵۷6 
ن هذا يشير الى تضخم الاذين 
لشبی p. mitral‏ 

ا يشير الى حدوث عدة امراض اهمها 
“رض ارتفاع ضغط الدم 


اعرض من ۲.۵ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغیر, 
الايسر للقلب left atrial enlargement‏ 


۳۲۵ 





36 الصماء المترالي وهو 
58 ۱ ۱ الميترا 
راض الشرابين ا اس روماه فان قفا شیر وغیرها, 

3 إن كانت موجة ۳.۷۵۷6 مرض خطير 

مرض Atrial utter‏ لبر 

كما في الشكل ادثاه : 

تانق ات 


rj 











حيث تلاحظ ان ۵ بین موجتين 0125 هي مدببة کا سنان المنشار وهن ا 
يعتبر علامة مميزة لهذا المرض 110046۲ ۰20۲121 7 


او الشكل ادناه : 








TION 
ATRIAL Fun pothvvorys in وأ‎ 


۳ للا Baseline regula, veaticulat‏ 
وایضا تلاحظ بوضوح كيف ان شكل موجة ۳ کاسنان المنشا 
ار وهو واضح التشخیص لهذا 


المرض 
صن trial flutter‏ 
# نم 1 وكثير ما يشخص في مستشفیاتنا. 








غير متكررة عدة مات وى ل باد موجة wave Ã‏ م مثل الاسنان للمنشار در 
أ علة مرات, الذي تبدوا موجة .واضحة جدا وسميذا 

















ا 





HAR 1‏ ا 
ي في هذا التخطيط ان موجة ءوس ۰ على شكل اسنان المنشار ا ل 
به أي بين موجتين .QRS‏ المنشار وتكررت اربع مرات 


پا التخطيط ادناه : 





/ حيث تلاحظ ان شكل موجة ۱۷۵۷۵ .۳ يشبه اسنان المنشار. 
واعتقد ان الامر جدا واضح ويزداد وضوح مع كثرة الاطلاع. 
ابد كثير منكم زار عيادة طبيب اختصاص. 
وكيف انهم عندما ينظر الى التشخيص سوف يجد الخلل بسرعة كبيرة اقل من دقيقة. 
لهذا اذالم ياتي مفاجنةء 
فتطلانه عرف القواعد جيدا لقراءة التخطيط. 
وطبق القواعد بكثرة على التخطیط, : 
نتیجة مشاهدته اكبر عدد من اشكال تخطيط القلب اصبح يشخص بسرعة. 
اذا نحتاج حفظ قواعد ومشاهدة اشكال. 
دهي متوفرة في الانترنيت اكثر من أي موسسة صحية. 
الرابعة من حالات ۰ هي : ۲ ۲ 
قر فو كانت اطول من 6 او مريعي صغيزين وصق مريع خفن هذا يشير الى مرض 
تضم الاذين الايمن enlargement‏ وماد دوز وتسمی عند ند ۳۳۵۵ و 
فيد تا کت موجة 2۷e‏ ».۴ اعرض من ۲,۵ RCFE E‏ 
زة ن هذا يث تش ف left atrial enlargeme;‏ 
5 مان E E a N‏ فان هذا يشير الى مرض خطير جدا وهو 
ال „atrial flutter‏ 


۳۷ 









2 ميمة جدا ارجوا الانتباه لها 

ة الرابعة وهي حا ر يز ۳ 5 
الحالة ر ر مور وخاصة في 11 10 ننظر الى التخطيط وخاصة ر 3 
ی منتظم فانه يشير الى مرض شانع جدا جدا ويسمى : ېږ ۷ !1 ور 3 
جد ا AF‏ 3 ام او 4 
وتسمی اختصارا - ٠۸۴‏ 
اذا اعزاني زملاني : 7 ۱ 
5 کات وج ۳,۷۷۰ وخاصة في 11 1030 غير موجودة. 
وكان التخطيط غير منتظم. 
هذه الحالة هي ۸۴. 


انظر الى الشكل ادناه : 








2 
عم 
ا والنذ 
71 
| + ااهل قا ل کتک IS LXE‏ 6ه لا ودود و 5 
EES‏ . 
الاح ان موجة یر موچودة وا ب 

وال ری" الل موجودة وان التخطيط غير منتظم اذا التشخيص هو ۸.7 
5 
امس 
أ 
اللاو 
4 
الو 
ار 
رر 
3 





۱۸ 





يودي فتلاحظ اكثر من موجة ۲۵۲6 وهي على شكل اسنان المنشار اذا التشخيص هو 
و «atrial‏ 
۳ مثال اخر : 










ı Atrial مع‎ 


تتلاحظ فيه ار 
عدم وجود موجه ۳.۱۷2۷6 
والتخطيط غير منتظم 

اذا المرض هو ۸.۴. 

وهذا مثال اخر : 





فلاحظ في 11 ومع[ : 
عم وجود موجة ۳.2۷6 

تخل غير منتظم 

اذا المرض هو 7 حرطي 
الى حد الان نستطيع ان نشخص من 5 
عد ضربات القلب. 

۳۹ 





في ضربات القلب. 


هل هناك مرض ۰۸.۴ e‏ 
هناك مرض 11006۲ ۰۸۱۲1۵1 ۳۱ ۳ 

0 خلال هذه الحالات يستطيع الطبیب معرفة كثير من الامراض, 
اعنقد ان مستوانا اليوم افضل في قراءة تخطيط القلب الكهرباني. 
احباني .اعزاني : 0 
تحدثنا في المواضیع السابقة عن wave‏ ۳ . 1 
وذكرنا التغييرات التي تحدث بها وبينا الى ماذا تشير هذه التغييرات وقلنا : 
فلو كانت اطول من ۲,۵ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صغير فان هذا يشير الى مرر 
تضخم الاذين الايمن ۸ ۸0۲1۸1 right‏ وتسمى عند نذ pulmonala‏ رز ص 
اما اما اذا كانت موجة ۳.۱۷۵۷6 اعرض من ۲,۵ أي مربعين صغيرين ونصف مربع صفر 
فان هذا يشير الى تضخم الاذين الایسر للقلب „left atrial enlargement‏ ۱ 
اما اذا كانت موجة ۳.۷۵۷۵ مثل اسنان المنشار فان هذا يشير الى مرض خطير جداردر 
مرض ۲/6۲ ۵0۳121 1 
لولم نجد موجه ۳,۵۷۰ وخاصة في 11 1020 ننظر الى التخطيط وخاصة في 11 یمن 

ن غير منتظلم فانه ره 8 ی 
5 ۲ يشير الى مرض شانع جدا جدا ویسمی : 111124100 0191 وتسى 
اها - اكيد تتذكرون هذا الكلام لانه جدا مهم 
جيد جدا, : 

ندخل اکثر عمقا فى التغد اذ ++ 

یی عقا في التغييرات في تخطيط القلب الكهرباني. 


قلنا لو لم نجد E‏ 
فاذ 2 م ۳.۷2۷ وخاصة في 11 4م[ ننظر الى التخطيط وخاصة في 11 


شادا كان غير منتظم فانه 0-7 ۲ 
د د اب مرض شائع جدا جدا ويسمى : ہم نا وا]زط؟ لها 
اما ۰ ۳ 
1000 
فماذا يعني هذا الامر 10 وخاصة في 11 0 وكان التخطيط منتظم ۰۲0801۲ 
احبانی اذ 1 
خباني اذا وجدنا هذه الحالة 5 5 
وم عدم وجود موجة 6 وخاصة في 11 1020 وکان اتب 
5 ا ب الى وب« 
اذا كانت موجة 
WaY 2‏ ا : 
1 ((العيدم 
۱ 


1 ۹ ۳ 
لت موجة 05 بر یهن أي عرضها اکثر من ثلاثة مربعات صفیا 


۳ ۳ 
مریعات صغيرة)) فان هذا پشین الن عالترت * 
۷۳۰ 








tachycardia 1‏ وا و5 
ابي .ventricular brillation‏ 
ا ی موجة ۱۷۵۷۵ 0185 ضيقة | 2 ۲ ۱ 
زا گنت موج يه“ اي عرضها اقل من ثلاثة مربعات صض 2 1 
ها بوجة ۱۷۵۷۵ 0185 هو ۳ مربعات صغيرة TE‏ و ری (العرض ۳۳ 
supraventricular tachycardia‏ ويرمز لها v.T‏ عات هما : 7 


ِض 
«nodal rhthyme 9‏ 


۳ برض 
يجيد جا ,وى 

ون كيف يمكن التفريق بين : 1 
ص .ventricular tachycardia‏ 

.ventricular fibrillation ررض‎ 

نم سؤال جدا صحيح ومطلوب ومهم. 

ربا كيف يمكن التفريق بين : 

.S.V.T ویرمز لها‎ supraventricular tachycardia برض‎ 

۰20021 rhthyme برض‎ 

الجواب : 

.S.V.T ويرمز لها‎ supraventricular tachycardia امرض‎ 

.nodal rhthyme ۲.و مرض‎ 

ان الاول مرض supraventricular tachycardia‏ يحدث هناك تسارع في ضربات القب 
ادا الثاني مرض ۴۱۵6۱۱۳6 1.. فهناك تباطیء في ضربات القلب وانقلاب لموجة ۳ او 
اندامها, 

رد زملاننا تعرفون كيف تعرفون هل هناك تسارع او تباطیء في ضربات القلب, 

اماكيف يمكن التفريق بين : 

.Ventricular tachycardia عرض‎ 

.ventricular fibrillatio7n »ض‎ 

شاج الى مثال : 

انظر الى التخطيط ادناه الذي يوضح كلا المرضين : 


۲۳۱ 





تلاحظون احباني ان في الشكل ۸ أي التخطيط الاول ان هناك موجة 5 واضحة ين 
وارتفاعها طبيعي وعريضة كما اتفقنا وهذا يشير الى مرض 120100687۳018 ل 
اما الشكل 8 فتلاحظون احباني ان لاشيء واضح في التخطيط وكانه خط مستقيم وفية تربار 
بسيطة فلا وجود لموجة 0125 واضحة ولا ارتفاع وهذا يشير الى مرض ۲اا 
0 علما ان هذا المرض هو اخطر حالة في عدم الانتظام والانسان فيه جدا ريب 
من الموت ويرمز له ۷.۴ . 
ناخذ مثالا ثانيا : 
انظر الى الشكل ادناه : 















ا اج تنلا 











۸ 
خي‎ Aha, 





ينا تلاحظون ان الت 
اما الثاني فتلاحظ كل بد ۷ 
3 كل شي لايشبة تذ خط مت إضحة ولا 

0 تخطیط القلب خط متعرج لا 0125 وا 

ناخ ل مر ما قبل الموت زو متعرج لا 0125 

أنظر الى الشكل ادناه : 

ومثال اخر : 


/ ۱۳۲ 


سک اه کے س 











2 o0000-0000 دومع‎ ne 





اظ کرش ٠‏ 

1 كيف انه عبارة عن خط متعرج.‎ ٠ 

اعتقد ان الم ۱ ع 5 حفظ القاعدة التي تساعد جدا في التشخيص. 
زور أ مر اصبح واضح وفقط يحتاج الى اما or V.F‏ ۷۰۲ اعتقد انه 


2۰ آن تتبع القاعدة التي سوف تصلك الى هذين المرضين 
التشخيص بسهولة يساعدك في ذلك وضع المريض وحالته. 
۳۳۳ 








5 كثير من الحالات من خلال تخطيط القلب الكهربا:‎ e 
مق ماوت جديدة يمكن تشخيصها من خلال تخطيط القلب الكهرباني.‎ 

الان ندخل في تسال الخطوات في كيفية قراءة تخطيط القلب الكهرباني وهي کال , 

ار 11 ما لنعرف هل التخطيط منتظم ام لا 

O BONE 

ثم نلاحظ هل هناك تغير في موجه ۱۸۷۵ ۰ بر 

وفنا هذا مصلا وبالامكلة في الشروحات السابقة. 

اعزاني افرض انك لم تلاحظ أي تغيير في الحالات اعلاه, 

فهل تقول ان التخطيط طبيعي ؟ 

TE | ۳۹ لك‎ 

في هذه دادن الى خطوة اشرى وننظر الى موجة اخری من مرج ري 
القلب,سنوضحها بعد قليل. _ le‏ 

فاذا لاحظناها ايضا طبيعية فننتقل الى اخرى وهكذا الى ان نرى جميع 1.880 التخطير 
طبيعية حتى نقول للمريض ان تخطيط طبيعي. 

مان بعد ان وضحنا التغييرات السابقة الخطوة الاخرى في تخطيط القلب الكهرباني هي 
النظر الى المسافة بين اد۷٥٤"¡‏ ۳-18 على ورقة التخطيط في 102011 
ان البعد بين هذين الموجتين جدا مهم في تشخيص الامراض وسوف ترى عريز 
المتابع. 


ولكن قبل ان نعرف ماهي هذه الحالات المرضية التي يمكن تشخبصها من خلال طول اوقصر 
interval‏ دص 
يجب ان نعرف كيف نحسب المسافة ومن اين تبدء والى اين تنتهي. 





1 8 
حیت انها تبدء من 3 .P-R Interval C^‏ 
ابه و ععور 5 1 ۷ 
والطول الطبيعي لهذم ال ۳ هي في بداية موجة . 
دنا ولا عطي ۱۳۳ هو مق بر سر 
بعات فان هذا يشير الى مرض يسمى »اواج سوعط )1۳ 


۲۳۶ 


3 
1 





1 ةة ای عرضها اقل من ثلاث مربعات فان هز , 
وإى اذا انت موجة 00105 فة ي ۵ هذا يشير | 
«Second heart block‏ 
انظر الى الشكل این 
EF‏ 
وج ۳1 
1 
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EEE 
o 
INH 
حيث تلاحظ ان المسافة بين 1716131 ۴-۴ في 11 44ء1 متغيرة أي في ضربة ت‎ 
ُ 015 من خمسة مربعات صغيرة وفي ضربة تليها اقل من ثلاث مربعات صغيرة. ولكن‎ 
ضيل‎ second heart 010616 اي اقل من ۳ مربعات صغيرة اذا التشخيص هو‎ 

كما تلاحظ عزيزي القارىء ان تخطيط القلب الكهربائي هو عبارة عن قواعد. 

اذا حفظتها سوف تكتشف أي خلل في القلب يظهر على التخطیط, 

اما سرعة الاكتشاف فهي ترتبط بكثرة الممارسة وكثرة رؤيتك الى كم كبير من تخطيط ال 
الكهرباني. ۱ 
اتمنى ان يكون الكلام السابق واضح ومفهوم ومبسطر 
لان البساطة هي ما يميز هذا المختصر. 
ذم لاد توصل المعلومة بسهولة الى عقلك. 

أن ففة الى خطوة اخرى من خطوات قراءة تخطيط القلب الکهربانی, 
ايد تکرون عندما شرحنا وقلنا ممن يتكون رسم تخطيط القلب الكهرياتي. 
وفنا انه يتكون من ۷6 200 ۷5 ۷4 ۷3 ۷2 171. 
الشكل الطبيعي لهذه الاقطاب في تخطيط القلب الكهرباني هو التالي : 





هو ۷6 
حتی تری | ون ۷ 200 ۷5 74 
ب تدى أي تغيير في شیل برد ۷۹۲ ۷3 ۷2 ۷1 جدا مهم ان تعرفه. 
فرش مق شكل هذه الاقطاب ۳1 1 ع وا اه شیر الما 
9 ی على التخطيط الذي كما اتفقنا سابقا انه 


> بصورةٌ واضحة 


ككك 
e EES‏ 
E‏ 
> 


N NNE N SI CESS ع وما‎ e DESE N SEBS FEF EOE CENI A ry 






Tn‏ فة بين بداية موجة ‏ الى بداية +1 هي اكثر من خمس مربعات صغيرة في 


از کانت اقل من ۳ مربعات صغيرة فان هذا يشير مرض یسمی ہموہز P4۲)‏ ماو 
۳ شهور بمصطلح ۱۷.۲.1۷ ولا تنسی وجود و)[ل. 


حيث تلاحظ ان تلاحظ المسافة بين بداية موجة 7 الى بداية ۴ هي اقل من ۳ مربعات صغيرة 
امااذا كانت المسافة بين 100121 ۳-1 في 11 1620 متغيرة أي في ضرية تجدها اكثر من 
خسة مربعات صغيرة وفي ضربة تليها اقل من ثلاث مربعات صغيرة »فما هو التشخیص ؟ 
فومثل هذه الحالة نذهب الى موجة 0125. ع فا هذا ید 
ذاكنت موجة 015 عريضة أي عرضها اكبر من ثلاث مربعات صغيرة فان هذا يشير الى 
عرض .complete heart block‏ 

انظر الى الشكل ادناه + 





a ۱‏ بة تجدها اكثر 
“بن تلاحظ ان المسافة بين 1066۷۵1 ۲-8 في 11 تج ما كيه 
“مسة مربعات صغيرة وفي ضربة تليها اقل من ثلاث مرا در 


ی + ۷ 








. اند واضحة هذه الاقطاب حيث تلاحظ ان موجة ۲ 
۳ جدا في ۷5.۷6 ب ٣‏ ۴ جدا صغيرة في ۷1 وتكبر تدريجيا 
راو الاقطاب فتکون كبيرة جدا في ۷1 وتصفر جدا تدريجيا الى ان تصل ۷6. 
فاي ۷1 : 
اا جدا صفيرة 
وفيها فتكون كبيرة جدا 
بافي ۷5.۷6 : 
بوجة ۴ جدا كبيرة 
رو في فتكون صغيرة جدا 
لبد الشرح واضح والشكل الطبيعي لهذه الاقطاب اصبح واضح جدا. 
لان ندخل ماذا نستطيع ان نشخص من خلال هذه الاقطاب. 
V3 ۷4 and Vé‏ ۷2 ۷1 
بد انتهينا من التغییرات السابقة والتي اعتمدنا بها بشکل رنيسي على 11 1020. 
ان ننتقل الى التغیرات التي تحدث على هذه الاقطاب الستة لثری مالذي نستطیع تشخيصه من 


فرض اننا احظنا کل شيء طبيعي في السابق هل نستطیع القول للمریض ان التخطیط طبيعي 


لجراب : اكيد لا, 
جب علینا ان نلاحظ جمیع ما موجود على ورقة تخطیط القلب حتى نستطیع القول ان التخطیط 


او وجدنا کل شيء سابقا طبيعي ننتقل الى ۷6 900 ۷5 ۷4 ۷3 ۰۷1۷2 . 
“لد اللا الى ۷1 اذا وجدنا انها غير طبيعية ووجدنا تغير علیها يشبه أذني الارنب فان هذا 
0 على 199 ‘Right bundle branch block‏ „ بفوی ا 
"ألم نجد هذا التغيير نذهب الى ۷76 فاذا لاحظنا هذا التغيير أي وجود تغيير يشب“ "لي 
7 ن هذا يدل على وجود bundle branch b1‌oek‏ ۱ 
۷ الارن ۳ قيقة موجتي ۸ بيذ 
1 و ا هو تقريبي والا هو في الحقیقه موجتي 
اا RE‏ 

“ل عن Right bundle branch block‏ الذي هو في ۷1 : 


۳۷ 








واليك مثال اخر : 


QRS 20.12 sec. 







وهذا مثال اخر 


تلاحظون موجتي 2[ بينهما موجة 5 واضحة بالشكل اعلاه وهذا الشكل او قريب منه ان رب 
في ۷1 فانه يدل على Rih bundle branch block‏ وان وجد في ۷6 فانه يشير الى 
Left bundle branch block‏ 
لاحظ المثال الاخر : 


دن في لش التي لور رس سل 1 


تشه اذني الارنب واحدة طويلة والاخرى قصل 


7 








پا 8. وهذا الشكل او قريب منه ان وجد في ۷1 فانه يدل 
Rei‏ طا وان وجد في ۷6 فانه يشير ۱ 
مد ke branch‏ ای 


ال 5 ح المهم من تخطیط القلب الكهرباني, 

8 ب في قراءة تخطیط القلب الكهرباني الى معرفة الحالات المرضية التي يمكن ان 
بدن پل التغيرات التي تحدث في : 

تون V2 V3 V4‏ ۷1 5 4 
20 إحبائي الشكل الطبيعي لهذه الاقطاب على ورقة التخطيط الكهربائي وقلنا ان الشكل 
رذ ر بهم لمعرفة أي تغبير بحصل على ورقة التخطیط 
لمي ره الشكل الطبيعي لهذه الاقطاب انظر الى الشکل ادناه 


Right على‎ 
Left bundle branch 













مث تلاحظون اعزاني في ۷1 و ۷2 ان ۱۷۵۷۵ 12 جدا قليلة الارتفاع اما 5فهي 
اطریلة جدا بصورة اكبر من ۷۵۷6 12. قا 
ند سوال :ماذا نستفاد من هذه المعلومة (((في ۷1 و ۷2 0 wave‏ 2 جدا قليلة الارتفاع 
ای ععيقة وطويلة جدا يصورة اكبر من 5906 ۸ )) او في ۷2 اذا كان اكبر او 
لجواب :نستفاد من هذه المعلومة ان ارتفاع ۱۷2۷6 R‏ في 1 او 
41 5 فهذا يشير الى وجود مرض تضخم البطین الایمن. 
رن .Right ventricular‏ 
ان مرة ثاني الى الشكل الطبيعي الى 

.V1 V2 V3 V4 ¥5?" 





HET 7 
TTT 








تفا ۰ 
حيث تلا جر ۰ 1 في ۷5.۷6 جدا عالية الارتفاع اما ۴ ور 
قصيرة جدا وقليلة العمق : 3 :5 
سوال دكتور : وماذا نستفيد من هذه المعلومة ؟ 
الجواب : نعم »نستفاد من هذه المعلومة ان ارتفاع ءوس +1 في 5و,۷6اکبر او يساري 
خمس مربعات كبيرة فهذا يشير الى حدوث تضخم بالبطین الایسر. 

Left ventricular hypertrophy 

وهناك طريقة اخرى لمعرفة تضخم بالبطين الايسر هي ان يتم حساب عدد مربعات ارتفاع ۸ 

۰ في ۷5او.۷6 وتجمع مع عدد مربعات عمق موجة 5 في 2 او ۷1 فاذا کان الناتع 

هو اكبر من عدد ۷ مربعات كبيرة فان هذا يشير الى مرض تضخم البطين الايسر. 
Left ventricular hypertrophy‏ 

نی کت نعرف ان ضربة القلب تتكون من عدة موجات وهي موس م و 0306 1015 

.T wave 

الان نتطرق الى الفترة نين QRS‏ و T wave‏ وتسمى .ST interval‏ 

ولكي نفهم اكثر عن موقع هذه الفترة اليك الشكل الذي يوضحها بدقة. 






حيث تلاحظون ارم 5 8 
وانظر الى لش ود لط الصودي العريض الملون هو يمثل هذه الفترة على خط خی 





3 





الناتج 


QR‏ د 









ميث تلاحظون 08101 5.7 بصورة واضحة جدا ۲۳۳ RE‏ 
ببتي ان هذه 5651512114 5.77 جدا مهمة في تخطيط 
مهمة في تخطيط | 

القلب الكهربائي. 


وان أ انخفاض او ارتفا بهذه القطعة من تخطيط القلب رذ 

۲ ۱ ارتفاع يشير الى حدوث امراض جدا خطرة 
يب ۳ ۲ ۲ 
۳ لتغیر الاول في هذه القطعة وهي حالة ارتفا هذه القطعة او ما ۱۷ 

7 اع ايسمى 5-۲ 


«elevation 
: نظر الى الشكل ادناه‎ 


الارتفاع جدا واضح في '1- 
لی ر 


4۱ 








حيث تلاحظ الارتفاع ايضا. 
الان :اذا وجدنا ووز وء اء 5-7 فماذا يشير هذا الارتفاع في ورقة التخطیط ؟ 
الجواب : يشير وجود الارتفاع على ورقة التخطيط الى احد الامراض التالية وهي : 
اما مرض .pericarditis‏ 

او مرض 1۷۲.1 أي احتشاء عضلة القلب. 

.Prinzmetal angina او مرض‎ 

نعم »ولكن دكتور كيف نفرق بينهما ؟ 

الجواب جدا بسيط وواضح ولايحتاج الى مجهود. 
3 0 يحدث الارتفاع فيم2)10 6169 5-1 في جميع ول وم تخطبط 
انظر الى التخطيط ادناه : 









۳ 


>34 


3 نفرق بين مرضي 11.1 ود«نع«ه اه 
+ ايضا بسيط جدا »وهو في مرض 1 يحدث ارتفاع 


ران 
البو 


نيا 


في 
لكتور كيف 


1620 AVF و‎ lead 111 و‎ lead 1 


حصل في بعض الاقطاب ۾[ ولیس في جميعهن + 


Prinzme‏ ؟ 


في انزيمات القلب مثل تروبونين 


اظ ان | 
ali0‏ 


الار تفاع 


ث حصل ارتفاع 8.۳ 








انظر الى الشكل ادناه 


افي مرضي ۱1,1 و 28128 ٤41‏ 2ذ۴ فيحدث في بعض 1020. 








٠‏ دقيقة. 


ود تمر الالم اکثر من بط ف ىد تقاع 3 ۰ 5 
ووو اھا 27و۲1 فلايحدث ارتفاع في هذه الاتزيمان ور 

اما في مرض 31185158 etal‏ یز ا 

۰ وقيقة وایضا حتی 5.1 تنخفض اي ترجع طبيعية. ابر 

إعتقد ان الامر اصبح واضح جدا. و 

ملخص :ان 616724100 5-7 يحدث في : 


.lead 2‏ 
امرض 1ا2 ر ا في بعض 1680 ويتميز بان الم في 
۲ مرض 1.1 أي 3 EW‏ الصدر 
ثر من ۲۰ دقيقة مع وجود ارتفاع في انزيمات القلب. شر 
اکثر من و 0 
۲مرض اوه ۳۳۳2۳۱۵۱۵1 ویتمیز انه في بعض 1620 لالم لا ييستمر اكثر 
دقيقة ولایحدث ارتفاع في انزیمات القلب, ام 
يقسم مرض احتشاء عضلة القلب الى ثلاث اقسام : 
الاول - 00.1 1060۳10۲ ونشاهد ارتفاع 1046۳۷۵۱ 5 في q1.lead 111 and‏ 3 
AVF‏ 
الثاني - زره ne0٣‏ iونشاھد‏ ارتفاع 1066۳۵1 51 في ,۷1,۷2۰۷3۰۷4. 
الثالث - .ص ۸1٤٤ا‏ ونشاهد ارتفاع "٤٣۷1‏ 51 في ,۸۷1 ۷5:۷6 
اما انخفاض 10067۷۵1 ٩7‏ فیحدث في ستة حالات : 
-١‏ حالة .hypokalamia‏ 
۲- حالة وزاه)زون8. 
Pericarditis ۳‏ 
„Angina -“‏ 
°- ],۷۲, 
.Bundle branch blok -*‏ 
„Cardiac hypertrophy -‏ 


ويتم التفريق بينهم ان : 

.hypokalamia حلة‎ 

حالة وناهانوزق 

Pericarditis وحالة‎ 

د الانخفاض في جميع الاقطاب 

دتم التفريق نهر ان : ب 1620. 

نخفاض 6001م ای وا وق ا 5 8 

Pericarditis 3‏ بح بحدت على شکل ع‌ورزووو في جمیع الاقطاب, 

مر فتعرف من خلس روگ ما 

المرضية ويتم المعرؤة ت خلال السؤال عن تناول الادوية التي قد تنتج ذلك او لها 
اما كيف نعر ز البو تاسیوم مختيريا 


رف ان وروز ب ممصي 
فاذا کاه رید »۰ “© 00۲69910۳ ]و رن 
ا كان الاتخفاض في و 35 ير الى .Cardiac hypertrophy‏ 


۳ فانه يشير الى تضبخم البطين الانمن. 
NS‏ 





9 
ِ 


.ی ار بل مده جع کر جم عر KEKE ET‏ حك فى م EE‏ ه ۲ 2 


ESSE KES جع‎ 


و 


يفاض في ۷4.۷5.۷6 فانه يشير الى تشد 
5 ا يشير الى تضخم البطين ال 

اف ۳۹" dpreَssion‏ 5.7 يشير الى 1001م a‏ 8 

كيين جنك depression‏ 1 مع علامة اذني الارنب ال 

نا رب فانه يشير الى : عهاسابتافي 

«Right bundle bran 1 

depressi ۳‏ 5:1 2 اذز ۲ 
.ين هناگ Pression‏ مع علامة اذني الارنب التی تى 
ر فانه يشير الى : ج 


“لم بعر 








ها عنها سابقا في 


ق ۷ 
سر اد .Left bundle bra‏ 
8“ رہ ف أن 06۳۳6۵5100 ,5 يشير ١‏ 3 5 
من ۰ رای نعرا 1 : يشير الى مرض زره او امرض لوال وعم, 
به روأوافيمكن ذلك ان بشید كن يحدث في بعض م1 ولیس E FR‏ 
رن من خلال فترة طول الالم التي تكون طويلة في ۸.1 اكثر من ۲۰ دقيقة اماف 
1 قور بم فتكون اقصر وايضا شدة الالم حيث تكون في 1 جدا اشد مقارنة مع ورأج0.م 


, وضيق النفس وقصر النفس وارتفاع انزيمات ث ترت : 
اا وطول فترة الانخفاض وتحدثنا عن هذا 2 تس مین 
پٹ لان عن حالة جدا مشهورة وهي ۱۷۵۷6 @ 1ه أج1010اهم, 

ل لحديث عنها يجب ان نعرف ان الطول الطبيعي ل :م5 © هو اقل من ربع موجة +[ 
تې لبها الافي 111 1620 200 ۰۷1 

نذاکنت 56800000 0 اکبر من ثلث موجة ۸ التي تلیها عمقا فانها تشير الى حالة 
.pathological 0‏ 

ركن السؤال هو الى ما اذا يشير وجود 0 3]01081081م في ورقة تخطيط القلب الكهربائي 


البواب : تشير الى وجود عدة حالات مرضية اهمها والتي نحتاج الى تشخيصها ورقة تخطيط 
لتب الكهربائي هي مرض 711.1 010 وخاصة اذا صاحبتها م0ز10۷675 1 

الي تبين ان المريض اصيب باحتشاء عضلة القلب (جلطة ) قديما «وخاصة عند مرضى 
لسري الذين لايشعرون بالم الجلطة بسبب تلف الاعصاب عندهم بو[ 1160۳02. 

“شا ام‌زومزمیزنوم في ed 11.1620 111 and AVF‏ فانه يشير 01۵ 
أل inferior‏ 

0 لوعزومزورزيوم في .۷1.۷72.73.۷4 فانه يشير الى زب nerior‏ 010. 

0 01ا0 path‏ في A۷‏ ۷5.6 ` فانه شیر الى نس 1241 010 _ 
ابضا شير © pathological‏ الى وجود مرض 00۳0 ولكنه مرض تنفسي لانحتاج 
.2 رفن من خلال تخطيط القلب الكهربائي بل ان الاعراض والعلامات والتاريخ المرضي 
عبات والتحليل تكفي لتشخيص المرض. 

الى موضوع اد جدا شانع. 
يع ل كيف يمكن معرف الشربة الذينية الهجرة في تخطيط لقب اپرب ؟ 
5 ** الضربة الاذينية الهاجرة ءإمهاءء وزع من خلال اربع صفات : 

fo 





ن موجودة ولكنها مقلوبة قبل الضربة الهاجرة أي 


و 


ان Wave‏ رای غير منتظم وان فترة +7-1 تكون اقل من ۳ مر مم 
ا فده لويلة حتی تبدا الضربة التي تلیها ویمکن مشاهر وس 
الضر؛ 
لت اجرة ۷۵۵۸۳16۲19۳ 0۳16)>مفیمکن ان تعرف من خر ۱ 
اما الضربة ضربة البطينية الهاج ة اعرض من ۳ مربعات صغيرة ون 1 لقي 
عريضة في الضر تكون الضربات منتظمة لولا الضربة البطينية الها فر 
مشابهة الي ا رربت ضربة ثانية ضایر 
58 فة طويلة حتى تحدث ضرا . 


ن نتكلم عن موضوع بسيط وحالة قد تكون شانعة وهي tachycardia‏ ووز 

يم موا ا لدد على ور فیط لقب من ال دجد ی بعد ريك بوي 

وجود کل شيء طبيعي, ۲ ۹ E‏ ۰ 

ننتقل الان الى موضوع اكشر بساطة ونلاحظة على ورقة تخطيط القلب الكهربهي ر 

junctional tachycardia‏ 0 الو 

ويمكن معرفة هذه الحالة على ورقة تخطيط القلب الكهربائي من خلال صفتين وهماان 55 
۷۵1 قصيرة اي اقل من ۳ مربعات صغيرة وان ۱۷۵۷6 ۳ مقلوبة وهذا يمكن لادان 
في 111 and lead‏ 11 ۱620 و „AVF‏ 

الان نشير الى عشر ة معلومات سريعة ومبسطة على شکل نقاط : 

-١‏ المسافة الطبيعية [667م1 0-7 هي اقل من ۱ مربع صغير أي مربعین كبيرين 
صغير واحد. 250 

؟- من اهم اسباب زيادة طول 1107۷۵۱ 0-7 هي استعمال الادوية المضادة زیر 
ی القلب مثل ستدمع زم هي 'دوية ة لاضطراب 
2 موجه 0896 1 هو اربع مربعات صغيرة 5 9 
طولها في حالات اهمها .1 ما بص سي مج 
Interval J”‏ 9-7 هو ۷ ۳ مریع ضغير دس 91 في مرضى الفشل الكلوي, 
انخفاض ssion‏ م كدف قن سد 5 
الذي و ا -5 هو الانخفاض الذي اكثر من ١‏ ملم والارتفاع هو ارت 
۳۷۹ ان ١‏ ملم هو ارتفا 

اسمعنى hım‏ ع مربع واحد. 
تیه ون ۱0۲۹۲ خروج نبضات القلب 


درب 


جة توقف وم ۲ 
تغيب تماما عن من اد المؤقت وتكون شيا 0ه م مقلوبة ۷0۲060 ادان 


۷- قصر فترة 5 
فيشير الى ار اشير الى حالة تسرع في التوصيل الاذيني للقلب اساطرلها 
ق interval‏ 1 هي افضل ي node‏ 5,۸ الى „AV node‏ 

فلن د في تخطيط القلب الكهرباني عن التروية اناا 


کے 


اه گرم خر © جد ع لط 2 ع ظ. 5 2 3 5 ۶ 


ب واحد فلو كانت قصيرة فانها تشير الى ارتفاع 






لا ا كالسيوم ولو طالت فانها تث 
ابو 4 ۳ 9۲۵۸ STEMI s‏ ان الاول د 
#ضو ان بين 1 ان الاول یعرف من ۱ 
اف 5 ز 1nvers‏ او كلاهما من خلال اما S-T depression‏ 
ی ۳ أي ۲۹101 مخ عدم وجود موجة ‏ اما 8 
لان 7 ابي 8-7 مع وجود 0. في 5115111 فنلاحظ 
شوه و 0 رن إلى حالة جديدة وهي : 
دايض .. غير sick sinus SYndrome u,‏ : 
". الحالة على تخطيط القلب الكهر, 5 : 
يز هذه تک یه اب الكهربائي بانها عبارة عن خليط من الاضطرابات حیه 
رز يزك تسارع في ضربات القلب ثم تباطىء في ضربات القلب الكهرباني هي جدا وا 
يه سا 
“ القلب sinus bradycardia û‏ من الحالات 2 ۳ 
Yycardia a‏ ااحالات البسيطة جدا على ورقة تخطيط القلب 
3 چپربني وتتميز بوجود كل شيء طبيعي في تخطيط القلب الكهربائي ما عدا شيء واحد وهو 
باني وهو | رع ضربات القلب هو قليل أي اقل من الطبيعي أي اقل من ۱۰ ضربة او ۵۰ ضربة كما في 
لمصادر العلمية. 
بض 
PR il‏ بيزئي لو جاءك تخطيط قلب كهربائي فيه ۵0070 "یه" تنظر الى 0125 لو 
۵ ملاحظته رنت ضيقة تنظر الى 77286 2 فلو كانت اكثر من واحد فهذا يشير الى )762۳ 560070 
و block Mobitz‏ ویمکن تمییزها عن حالة 0۳606۲ second heart : ùl atrial‏ 
Mobitz ۰‏ »01001 یصاحبه تباطیء یضربات القلب اما حالة 0/46 اوزداه فتكون 
ين ومربع سدوبة بتسارع في ضربات القلب الكهرباني, 
اضطراب 
حد وتزاد 
و واه 
الارتفاع 
A.V n«‏ 
جوز او ان 
| طولها 
ولناجية 
كبيريا 


۳:۷ 


حين يحبك إنسان تشعر بانك جميل 
و الدناة اة افيا يالك اذا 
أحبك الله ؟ وهو رب الجمال و رب 


الدنيا ورب الضيق و السعة؟ 
- ربي إني اسألك حبك و حب من يحبك 
وحب كل عمل يقربني إليك 





